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COCUK ve OKUL

Cocuklar ve cocugu olan aileler hayatlarinin herhangi bir doneminde ister istemez okulla tamsirlar.
Bu tamisma bazen kres egitimi ile 2 yasinda, bazen de ilkokul donemi ile birlikte olur. Cocugun okula
baslamasi, cocuk icin oldugu kadar ebeveynler icin de onemli bir olaydir. Okula baslama yasi, okul
seciminde dikkat edilmesi gereken konular, cocugun okula gitmek istememesiyle nasil bas edilecegi,
hangi asamada uzmana damisilacagi konusunu ‘cocuk ve okul’ deyince akla gelen énemli konulardir.

Bu makalede bu sorulara cevap verilecektir.

Cocuklar Ne Zaman Okula Baslamahdir?

Genel olarak degerlendirildiginde cocugun hayatimin ilk 3 yilin1 annesi ile gecirmesi beklenir. Bu
donem baglanma donemidir ve anne ile cocuk arasindaki bagin kurulmasi agisindan ¢cocugun anne ile
birlikte olmas1 6nemlidir. Bunun miimkiin olmadig1 durumlarda 36 aylik doneme kadar, cocugun sabit
bir bakic1 ile zaman gecirmesi beklenir. Kisacas1 3 yasina kadar cocuklar icin kres ya da okulu

diisinmeyip, cocuga annenin ya da sabit bir bakicinin bakmasini saglamak daha dogrudur.

Cocugun ilk anaokulu ve kres deneyimi cocuk 36 ay1 geride biraktiktan sonra yavas yavas
baslayabilir. Ozellikle sehirde, apartman dairesinde yasayan ve oyun arkadasi olmayan cocuklarin 3
yasim1 tamamladiklarinda anaokuluna gitmeleri onerilebilir. Ancak bu yas cocuklarinin haftada 2
veya 3 giin okula gitmesi daha dogru olacaktir. Bu okulda cocuga bir egitim uygulanmamali, bunun

yerine ¢ocugun daha cok oyun gruplarina katilmasi saglanmalidir.

48 ayla birlikte cocuklar tam guinluk bir anaokulu programina yazdinlabilirler. Bu yas ¢ocuklar, artik
anaokulunda kavramlarin, sekillerin, renklerin, ya da bir baska yabanci dilin 6gretildigi bir programa
tabi olabilirler. Bununla birlikte bu yas doneminde yogun Ogretimi esas olan programlardan

kacinmak gerekir.

60 ay civarindaki cocuklar anasimfi ogrencisi olarak kabul edilirler. Ana siniflarinda birinci simfa
hazirigr iceren bir egitim programi uygulanir. ilkokul deneyiminden énce her cocugu ana simifa
gondermek faydali olacaktir. Ciinkii cocuk anasinifinda okulu, kurallari, 6grenmeyi deneyimleyecek

ve birinci sinifa daha saglikli bir baslangic yapabilecektir.

66 ayliktan itibaren cocuklar ilkokul cagina girer. Bu donemde okula gitmek zorunludur. Bu nedenle
cocugun okul hayati ister istemez baslar. 66-69 ay arasindaki cocuklar veli dilekcesi ile egitime bir
yil gec baslayabilirler. 69-72 ay arasindaki cocuklarin okula baslamasi ise doktor raporu ile bir yil

ertelenebilir. 72 aya ulagmis bir cocugun her durumda okula baslama zorunlulugu vardir.

Okul Seciminde Nelere Dikkat Edilmelidir?
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Okul secimi sadece ozel okulu tercih eden aileler icin gecerli bir konudur. Devlet okulunda okuyacak
ogrencilerin gidecekleri okullar ve o6gretmenleri resmi olarak devlet tarafindan belirlenmektedir.
Sistem geregi Ogrenciler kendi ikamet adreslerine en yakin okula kayit edilmektedir. Cocugun
ogretmeni ise okul baslamadan once yapilan kura ile belirlenmektedir. Burada okul seciminden s6z
edildiginde, sadece 0zel okul tercihinde bulunurken dikkat edilmesi gereken hususlara dikkat

cekilmistir.

Okul seciminde dikkat edilmesi gereken ilk nokta okulun sundugu egitim sistemidir. Fiziksel imkanlar
bir yere kadar egitime katki sunmaktadir. Halbuki, 6grenciyi dogru egitimle bulusturacak olan
okulun egitim yaklasimidir. Bu nedenle aileler oncelikle okulun egitim yaklasimini, 6gretmenlerin
mesleki tecribe ortalamasini, okuldaki psikolojik hizmetlerin durumunu, disiplin-ceza konularina
yaklasim sekillerini, 6gretim yontemlerini, farkli yetenekleri nasil ele aldiklarini, resim-miizik-beden
egitimi gibi derslere verilen 6nemi, okulun cesitli branslarda elde ettigi derece ve ddiilleri dikkate

alabilirler.

Egitim sistemi ve 6gretmen yeterlilikleri konusunda yeterli giiveni elde ettikten sonra okulun fiziki
sartlar1 goz onune alinabilir. Spor salonlan, havuz, laboratuvarlar, atolye odalarn incelenebilecek
fiziki basliklardir.

Cocugun Okula Gitmek istememesi Nedendir?

Okul hayati cocuk icin yeni bir hayatin baslangicidir. O zamana kadar evde istedigi saatte kalkan,
istedigi saatte yatan, cam isteyince oynayan, c¢izgi film seyreden, annesinin g6z bebegi olan cocuk,
okulla birlikte tahtindan da inmek zorunda kalir. Cunki evde cocuklarin taleplerine gore bir duzen
kurulurken, okul hayatinda cocuk 6zel degil, digerlerinden biri olur. Bu durum cocuklara baslangicta
zor gelir ve bu nedenle okula gitmek istemeyebilirler. Bunun yaninda evde kurallara uyma aliskanligi
kazanamamis cocuklar, kurallarin bol oldugu okula ayak uydurmakta zorlanirlar. Disar ¢ikmak igin
zili beklemek, sirasindan kalkmak icin izin almak gibi fiiller hep kuralli islemlerdir. Bu yizden evde

yeteri kadar sinir egitimi almamis cocuklar da okula gitmek istemeyebilirler.

Baz1 cocuklarin anneleri asin kaygili olur. Bu anneler cocuklarini bir turlu kendilerinden ayn bir yere
birakamazlar. Cocuklarim gozleri ile gormediklerinde baslarina koti bir seyler gelmis oldugunu
dusunip endiselenirler. Bu annelerin cocuklar da annelerinin duygularini kopyalar ve hisseder. Bu
nedenle annelerinden ayrildiklarinda onlar da huzursuz olurlar. Bu cocuklarin okula alisabilmesi icin

oncelikle annelerinin sakin olmay1 basarmasi gerekmektedir.

Kisacasi ilk haftalarda cocuklarin okula gitmek istememesi beklenen bir durumdur. Bu nedenle ilk 1-
2 hafta boyunca ebeveynlerin okula alismasi icin cocugu ile birlikte okula gitmesinde sakinca yoktur.

iki haftanin sonrasinda ebeveynin artik kendi kaygilarimi da kontrol altina alarak cocugu ile okula
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gitmeyi birakmasi beklenir. iki haftadan sonra cocuk istemese de kararli bir sekilde cocuk okula
gotiirilmeli ya da servise bindirilmelidir. Bir ayin sonuna gelindiginde ise cocuklarin cogunun okula

alismas1 beklenmektedir.

Cocuklar Okulun ilk Giinlerinde Neler Yasar?

Cocuklar okulun ilk gunlerinde belirsizlik, guvensizlik, tedirginlik, terk edilme ve kaygi duygularini
yogun olarak yasarlar. Anneden ayrilmak, yeni bir ortama girmek, kalabalik siniflar, arkadassizlik,
yogun koridorlar gibi sebepler bu duygulara neden olabilmektedir. Bu duygusal belirtilere karin

agrisi, istahsizlik, ates, kusma gibi fiziksel belirtiler de eklenebilir.

Cocuklarin okulun ilk glinlerinde yasadiklar endiseler ve korku gibi duygularin sevgi ve merhametle
coziilebilir. Bu kaygi ve korkular dogru yaklasim sergilenmediginde derinlesebilecektir. Baslangicta
uyum sorunlari olarak nitelendirecegimiz alisma siireci, sonrasinda bir psikolojik rahatsizliga yol
acabilir. Bu durum akademik basarisizligi, 6gretmen ve aileye kars1 gliven kaybin1 beraberinde

getirebilir.

Okul Reddi Nedir, Nedenleri Nelerdir?

Okulun baslamasinin lizerinden 1 ay gecmesine ragmen cocuk hala okula gitmek istemiyorsa, bu
durum “okul reddi” olarak tanimlanir. Bu durumda bir uzmana danisip yardim almak gerekir. Cunku
cocugun okulu reddetmesinin ardinda psikolojik nedenler olabilmektedir. Bu nedenler kisaca

soyledir:

Baz1 cocuklar annelerine cok bagh olurlar. Anneleri de onlara. Bu cocuklar annelerinden hic
ayrilmak istemezler. Anneden aynldiklarinda tek basina yapamayacaklarini, ayakta
kalamayacaklarin distinirler. Bu durum onlar asin derecede kaygilandirir ve bunun sonucu

olarak siddetli sekilde aglar ve bagirirlar. Okula bir tiirlii absamazlar.

Baz1 cocuklar annelerinden aynlsalar bile kalabalik ortamlardan korkar ve cekinirler. Toplum
tarafindan kendilerine zarar verilecegini disiiniirler. Bunun sonucu olarak diger cocuklarin
arasina girip kaynasamazlar. Toplum icinde kendilerine yoneltilen dikkatten rahatsiz olurlar.
Okul ise oldukca kalabalik bir ortam oldugu icin bu cocuklar okula ve sinifa asla girmek

istemezler.

Baz1 cocuklarda anneden ayrilinca ya da kalabaliga girince degil, genel bir kaygi hali
yasarlar. Bu cocuklar hayattaki olumsuz olaylardan cok cabuk etkilenip, tim olumsuz
durumlardan kaygilanirlar. Olumsuz bir haber duyduklarinda, bu olayin kendi basina
gelecegini endisesini tasirlar. Siirekli zihinleri felaket senaryosu liretir. Deprem, sel, oliim
haberlerinden cabuk etkilenirler. Siirekli baslarina kotii bir sey gelecegi endisesi yasarlar. Bu

cocuklar da okula adapte olmakta zorlanirlar.
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Baz1 cocuklarda takintili ve saplantili diistinceler goriliir. Bu cocuklar elinin kirlenmesinden,
ona dokunulmasindan, bazi seslerden, tozdan, islakliktan, dizensizlikten cok rahatsiz
olurlar. Okul gibi kontrol edemedikleri bir ortam, onlarin takintili ve saplantili dustincelerini

tetikleyebilir ve bu nedenle okula gitmek istemeyebilirler.

Baz1 cocuklar yasanan olumsuz olaylar nedeni ile okul Oncesi donemde asin derecede
cokkiin, mutsuz olabilirler. Genel bir isteksizlik, bikkinlik, enerji disikliigiiniin hakim oldugu

bu cocuklara her giin okula gitmek zor gelebilir.

Baz1 cocuklar, okulda yasadiklar1 bir kisim olumsuz deneyimlerden sonra sadece okulda
goriilen bir korku goriilebilir. Okulda vyaralanan, tartaklanan, ogretmenin kot bir
muamelesine maruz kalan cocuklarda okula karsi bir korku gelisebilir. Bu yogun korku

nedeni ile cocuklar okula gitmek istemeyebilirler.

Yukarida sayilan bu nedenler psikolojik nedenlerdir. Cocugun okul reddinin ¢oziilebilmesi icin bu
psikolojik problemlerin coziimlenmesi gerekir. Bu nedenle 1 ay gecmesine ragmen okula alisamayan
cocuklar icin bir uzmana damsip okul reddinin gercek nedenini 6grenmek ve bu neden lizerine

calismak gerekir.

Cocuklarin Okula Alismas1 Nasil Saglanir?

Cocuklarin, okul baslamadan once, farkli zamanlarda gidecegi okulu ziyaret edip okulu tanimas1 okul
reddini asmak icin onemlidir. Bu ziyaretlerde siniflar, siralar, koridorlar, kantin ve tuvaletler cocuga
gosterilerek cocuklarin ortama alismasi saglanabilir. Teneffiis, 6gretmen gibi kavramlar cocuklarin
anlayacagi dilde onlara anlatilabilir. Okul basladiginda ise onlan okula kimin goétiirecegi, kimin

alacagi, servisle mi gelecegi mutlaka cocuklara oyuncaklar yoluyla anlatilmalidir.

Anne ve babanin ¢cocugun okula gitmesi ve alismasi konusunda fikir birligi icinde olmasi, ayn1 tutumu
benimsemesi ¢ok 6nemlidir. Ebeveynden birinin farkli tutumu, “Cok agliyor, birakin gitmesin” diye

yaklasmasi cocugun direncini daha da artirir.

ilk haftalarda annenin cocugun yaninda bulunmasi cocugun okula uyumuna destek verir. Ancak anne

zamanla okulda kaldigi siireyi ve azaltmali ve cocukla cocuga mekansal olarak daha da

uzaklasmalidir. ilk 2 haftadan sonra annenin artik okuldan ayrilmis olmasi beklenir. Bundan sonraki

siirecte cocuk dirense de, aglasa da, inat¢1 davransa da okula gonderilmelidir. Burada aile kararli ve
sabirli bir tutum sergilemelidir. Cocugun aglamasina merhamet gostererek onu okula gondermemek
ona verilen bir odil olur. Bu durum okula uyumunu zorlastirir. Ciinkii cocuklart kisa bir aglamanin

ardindan genelde okula adapte olmaktadirlar.
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Okula uyum saglamakta zorlanan ¢ocuklarda bir diger ¢céziim olarak simf ogretmeni ile isbirligine
gidilebilir. Annenin cocugu ile birlikte okulda kalmay1 birakmasindan sonra 6gretmenin gosterecegi
birazcik ilgi cocugun okula uyumunu kolaylastirir. Ayni sekilde okullarin rehber 6gretmenlerinden de
bu konuda bilgi alinabilir. Okulun ilk giinlerinde oyun-6dev dengesini dogru kurmak cocugun okulu
benimsemesini kolaylastinr. Cocuk, okulu tim oyun vaktini elinden alan bir nesne olarak goriirse
okula kars1 sogur. Bu nedenle ¢ocuklar okula tamamen alisana kadar odevler, dersler iizerinde cok

durulmamalidir.

ilk 1 ay sonrasinda cocuk hala okula giderken agliyorsa, o zaman bir uzmana damsilmalidir.
Unutulmamalidir ki, ilk giinlerde ve haftalarda “cocuk alismadi” diyerek cocugu okul géndermekten

vazgecmek, aymi sorunun ilerleyen vakitlerde yeniden tekrarlamasina neden olabilir.

Ozetle, okula baslama cocuk ve aile icin 6nemli bir deneyimdir. Anneden ayrilmanin, ev disinda
uzun vakit gecirmenin, kurallarin oldugu bir ortamda yasamanin ilk adimidir. Cocugun ilk yasadig
okul deneyimi sonraki tum okul hayatini etkileyecektir. Bu nedenle aileler cocuklarinin okulla ilgili

siireclerini 6zenle yiiriitmeli, egitim hayatlarinda sik okul degisikliginden kacinmalidir.

Okulun ilk bir ayinda cocuklar okula uyum saglamakta zorlanabilirler ve bu gayet normal bir
durumdur. Bu donemde ebeveynlerin gittikce azalan vakitlerle okulda kalmalari, 6gretmenlerin
sicak yaklasimlan cocuklar destekler ve rahatlatir. Bir aylik surenin sonucunda cocuk hala okula

alisamadiysa bir uzmandan yardim almak yerinde olur.
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