Tiiketim Cilginhigi ve Cocuk

Tamah ve acgozliiliik, baska hicbir cagda bugiin oldugu kadar siddetli hirs halinde kendini
a¢1ga vurmamistir. insanoglu var oldugundan beri, elde etme hirs1 hiz kesmemis aksine daha
da artarak ‘kazanma, elde etme, tiiketme’ ¢ilginligi seklinde devam etmistir. Bu hirs ve
tilketme arzusu insani adeta ‘alan varolus konumuna’ hapsetmistir. Yani var oldugunu siirekli
alarak, tiiketerek hisseden insan ortaya ¢ikmistir. Bu insan hesapsizca ve fiitursuzca gevreyi,
esyayl, insani, duygular1 ve degerleri almakta ve tiikketmektedir. Tiiketmek hayatimiza ve
aliskanliklarimiza o kadar yansimistir ki, yedigimiz igtigimiz seyler i¢in bile tiiketmek
kelimesi kullanilir olmustur. “Bugiinlerde ¢ok su tiiketiyorum.”, “Siit {iriinleri hig¢
tiikketmiyorum.” gibi ciimleler tiikketim kiiltiiriiniin dilimize yansimalaridir.

Iste hayatimiza sinmis bu tiiketim kiiltiirii bazen o kadar ileri gitmektedir ki, giiniimiiz insani
farkinda olmadan ailesini ve ¢ocuklarini bile ‘tiiketim nesnesi’ haline doniistiirebilmektedir.
Anne-babalar kendi tiiketim aligkanliklarinin ¢ocuklarini nasil etkiledigini diistinmeden
hareket ettiklerinde, ¢ocuklarin bu kiiltiiriin i¢ine siiriiklenmeleri kaginilmaz olmaktadir.
Ciinki ¢ocuklar, hayatt ve onu nasil yasayacagini anne babasini taklit ederek, onlari
gozlemleyerek dgrenir. Onlarla birlikte yasadiklarini ve gordiiklerini i¢sellestirir. Zamanla bu
yasanmusliklar temel aliskanliklara ve tutumlara déniisiir. Ozellikle okul 6ncesi dénemde
ailenin hayat tarzi, eglenme ve harcama aliskanliklar1 cocugun zihnine yerlesir ve onun bir
pargasi haline gelir. Eger bu donemde aile tiikketim merkezli bir hayat siiriiyorsa, evdeki
konugmalar tiiketmek iizerine bina ediliyorsa, birlikte gecirilen vakitler tiiketim ¢ilginliginin
yasandigi AVM’lerde oluyorsa haliyle ¢ocuklar, vermeyi bilmeyen, bencil, iretmenin
kiymetini bilmeden, faydalandigi seyin zevkine eremeden tiiketen bireyler haline doniisiir.
Maalesef su an bu tiikketim akintisina ¢ocuklarimiz da kapilmis durumdadir. Kontrol
mekanizmalar1 gelismemis olmasi, haz 6teleme noktasinda zorluk ¢cekmeleri ¢gocuklarin bu
akintrya dur demelerini zorlagtirmistr.

Anne babalarin yanlis kullandiklar sefkat, cocuklar tiiketim kiiltiiriine iten bir bagka etkendir.
Dogru ebeveyn olmanin, ¢ocugunu higcbir seyden mahrum birakmamak oldugunu diisiinen
anne babalar cocugun isteklerini hi¢ bekletmeden, biraz olsun ertelemeden alir hale gelmistir.
Bunun neticesinde tatminsiz ve doyumsuz ¢ocuklarin sayisi her gegen giin artmaktadir.

Sunu bilmeliyiz ki ¢ocuklarimizin sorumlulugu bizim tizerimizdedir. Onlar hayati, diinyayz,
insan1 ebeveynleri araciligiyla tanimaktadir. Onlarin saglikli bireyler olmalar1 ve saglikli
toplumda yasamalari i¢in bilingli tiiketici degil, bilingli kullanic1 olmalarini saglamak gerekir.
Peki, bunun i¢in neler yapabiliriz?

COZUM ONERILERI

o Oncelikle ebeveyn olarak kendi hayatimiz1 gdzden gegirip, alisveris, eglenme ve vakit
gecirme tarzimizda bazi degisiklikler yapabiliriz. Hayatimizdaki tiiketim kiiltiirii
izlerini ¢ikarmakla ise baslayabiliriz.

e Giiniimiizde tiikketimi destekleyen en 6nemli unsur, sayisi hizla artan kocaman alis
veris merkezleridir. Eger cocuklarimizla gecirdigimiz vakitleri, alig veris merkezlerine
indirgemissek, tiikketim kiiltiirii onlara yerlesmeye baslamistir bile. Anne-babalar
olarak ¢ocuklarimiz1 miizelere, parklara, kiitiiphanelere, tarihi yerlere, mesire
alanlarina, hayvanat bahgelerine, ¢esitli hayvan ciftliklerine, akrabalarina gotiirebiliriz.
Aligveris merkezleri gezdigimiz tek yer degil, on yerden bir yer olabilir.



Tiiketim kiiltiiriiniin asilandig1 yerlerden biri de ¢izgi filmlerdir. Once ¢izgi filmlerle
kahramanlar ¢ocuklarin diinyasina girmekte, cok gegmeden de o kahramanin resminin
oldugu bir siirii ¢ocuk {iriinii tezgahlarda yerini almaktadir. Cocuklarimiza bir
kahramana bagli olmaktan ve onlar1 bu kahramaninin tiim iirlinlerini almaktan uzak
tutabiliriz. Cocuklarimizi reklamlardan uzak tutmak alabilecegimiz diger bir 6nlemdir.

Evdeki eskiyen esyalar1 atmak yerine farkli amagla kullanabiliriz. Bu sekilde
cocuklarimiza, eskiyeni at yenisi al kiiltiirli yerine, eskiyeni degerlendir kiiltiirii
yerlesir. Eskiyen elbiseleri bez yapmak, atik kagitlardan top yapmak, ekmekleri kofte
yapmak gibi. Ayni sekilde bozulan oyuncaklari, atmak yerine 6nce tamir etmek
faydali olur. Tamir edilemeyenleri yine iiriinleri farkli bir amag i¢in kullanmak,
cocuga elindeki ile yetinmeyi Ogretir.

Cocuklarimiza bir seyler alinirken ihtiya¢ kavramindan hareket edilmesi iyi sonug
verebilir. “Senin ayakkabiya degil, monta ihtiyacin var. Ablanin da elbiseye ihtiyaci
var!” gibi... Her gordiigiinii ve begendigini almak yerine ihtiyaci olan1 almak,
cocuklarimizi tiikketirken caninin istedigini degil ihtiyaci olan1 almaya yoneltir.

Cocuklarimiz1 mutlu etmek icin onlara bir seyler “almak” yerine onlarla bir seyler
“yapmak” daha verimli olacaktir. Oyuncak almak yerine oyuncak yapmak, cikolata
almak yerine etkinlik yapmak gibi. Almak konumundan yapmak konusuna
gectigimizde tiiketen degil, iireten ¢ocuklar yetistirmis oluruz.

Haz erteleme egitimi diyebilecegimiz, ¢ocuklarimizin isteklerini hemen almak yerine
biraz ertelemek, onlar1 biraz bekletmek ve bu konuda para biriktirdigimizi soylemek,
sahip olunan seyin kiymetini daha da artirir. Cocuklarimiz bu sekilde hazlarin
otelemeyi 0grenir.

Kaynak: www.pedagojidernegi.com




