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COCUKTA MAHREMIYET EGITiMi

Mahremiyet egitimi, cinsel egitimden daha kapsamli bir kavramdir. Cinsel egitim, cocugun kendi
cinselligini tamimasi, gelisim siirecinde cinsellikle ilgili yasayacagi fiziksel ve duygusal farkliliklan
o0grenmesi yaninda, anne babasina sordugu cinsellikle ilgili soru ve cevaplari kapsar. Mahremiyet
egitimi ise cinsel bilgilerin yanminda daha cok kendisinin ve diger insanlarimin 6zelinin/&zel alaninin
farkina varmasi, sosyal hayatin icinde kendi 6zel alanin1 korumasi, diger insanlarin o6zeline saygi
duymasi, kendisi ile cevresi arasinda saglikli sinirlar koymasi gibi bilgileri icerir. Mahremiyet egitimi
anne baba tarafindan verilir. Bu egitimin verilmesi cocugun ruhsal ve cinsel acidan korunmasi adina
cok onemlidir. Cocuga mahremiyet egitimi verirken asagida belirtilen konulara dikkat etmekte fayda

vardir.

1. Adim: Ozel Alan Tamimlama

Cocugun kendi mahremini, 6zel alanim koruyabilmesi icin oncelikle bu alam cocuga tanimlamak
gerekir. Viicudun kisiye 6zel olan bolgeleri, bu bolgelerin gizlenmesi gerektigi cocuga iki yasindan
itibaren yavas yavas anlatilabilir. Bu 6zel alan ailenin yasadig1 topluma ve sahip oldugu inanca gére
degismekle birlikte genel olarak cinsel bolgeleri kapsar. Her aile kendi inancina, disiincesine gore
cocugun viicudunda mahrem alan tanimlayabilir. Bu alanin baskalarindan gizlenmesi ve anne-baba

ve doktorlar disinda bu bolgeye kimsenin dokunmamasi gerektigi cocuga 6gretilmelidir.

Cocuk icin tanimlanan 6zel alan ayn1 zamanda anne-babanin da ozel alamdir. Cocuk anne-babasinin
bu alanlan gérmek istediginde aile izin vermemeli, bu alanlarin kisiye 6zel oldugunu belirtmeli ve
kimseye gosterilemeyecegini anlatmalidir. Cocuga cinsel organlar, ancak o sordugunda onun
anlayacagi dille ve yumusakca anlatilmalidir. Cinsel organlar cocuk sordugunda anne-baba lizerinden
degil, cocugun kendi cinsel organlari ya da kitaplar lizerinden o6gretilmelidir. Bu sekilde yapildiginda
cocuk, kendi ozel alamm korumayi, baskalarinin da 6zel alanlarina dokunmamay1 ve bakmamayi

Ogrenecektir.

2. Adim: Odaniza izin Alarak Girmesi Gerektigini Ogretme

Cocuklara dort-bes yastan itibaren anne-babanin odas1 kapali ise odaya kapiy1 calarak ve izin alarak
girmesi gerektigi ogretilmelidir. Clinkli bu oda anne-babanin 6zel alamdir ve 6zel alanlara giriste izin
alimir. Cocugun odasina girerken kapisinin calinmasi ¢ocuga iyi bir model olusturacaktir. Odaya
izinsiz girdiginde cocuga, “Odamizda giyiniyor olabiliriz, bu yiizden kap1 kapali ise tiklatip izin alarak

iceri girmelisin seklinde” aciklama yapilabilir.

3. Adim: Tuvaletin Kapisim Kapali Tutmas1 Gerektigini Ogretme
Cocuklann iki yasinda tuvalet aliskanligini kazanmasi, en gec dort yasinda tuvalet sonrasi
temizliklerini yapmay1 6grenmesi beklenir. Anne-baba bu donemleri dikkate alip cocuga tuvalet

egitimi verebilir ve egitimin bir parcasi olarak tuvalette yalmz olunmasi, baskalarinin gorecegi
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sekilde tuvaletini yapmamasi gerektigi cocuga anlatilabilir. Anne-baba belirledigi bu kurala kendisi
uyarsa, cocugun bu kurali 6grenmesi daha kolay olacaktir. Cocuk oturak (lazimlik) kullaniyorsa, bu

oturak evin ortak kullanim alanlarina konmamali, tuvalet ya da banyoda kullanilmalidir.

4. Adim: Gocugun Ozel Alanlarina Saygih Olma

Cocusgu kiiciik yastan itibaren cocuklari baskalarinin yaninda giydirmemek, altlarim degistirirken bile
bir baska odaya gotiirmek cocugun mahremiyetine saygiy1 gosterir. ”Daha kiiciik” diye disiinerek
cocugu ic camasirina varincaya kadar baskalarinin éniinde soyup giydirmek dogru degildir. Ozellikle
dort-bes yasindan sonra cocugu ic camasir ile yikamak, ic camasin cikarirken ve temizlerken gozleri
kisarak ya da basi hafif yana cevirerek o alana saygi gosterdigimizi hissettirmek cocuklarda
mahremiyet duygusunun gelismesine katki saglayacaktir. Yedi yasindan sonra banyoda cocuklarin
kendi mahrem alanlarin1 kendi temizlemelerine firsat tanimak da mahremiyet duygusunun gelisimi
acisindan guzel olacaktir. Yine kardesleri dort-bes yasindan sonra birlikte banyoya sokmamak,
sokulmasi zorunlu olan durumlarda ise onlar i¢c camasirlar ile yikamak gerekmektedir. Saglikli bir
mahremiyet duygusu acgisindan c¢ocugun baskalarinin oniinde elbiselerini ¢ikarmamasi, giyinip
soyunmamas1 gerektigi ayda birkac defa tekrar edilerek cocuga hatirlatilmalidir. Tabi ki anne-
babanin da cocugun gormeyecegi bir alanda giyinip-soyunmasi da cocugun biitiinciil bir mahremiyet

duygusu gelistirmesi acisindan onemlidir.

5. Adim: Cocugun Cinsel Organlarini Sevgi Objesi Yapmama

Kiiclik cocuklar cinsel organlarina dokunarak, onlar konu yaparak sevmek dogru degildir. Cilinkii bu
durum, onlarin 6zel alanlarinin ihlalidir. Cocuk bu sekilde hem mahremiyet ihlaline ugramis olur,
hem de baskalarinin 6zel alanlarinin kullanilarak onlara saka yapilabilecegi inancin1 tasir. Ayrica
cocuklar cinsel organlarini konu ederek sevmek, onlar kendilerini kotu niyetli yabancilardan
korumak konusunda etkisiz kilabilir. Cocuk, bir baskas1 6zel alanina dokunmak istediginde bunun iyi
mi yoksa kotii mi oldugunun ayrimin1 yapamayabilir. Bu sebeple bezlemek, pisik kremi stirmek ve
temizlemek durumlarinda bile abartiya kagmamak, asirn baski uygulayarak silmemek, cocugun cinsel
organlariyla oynamamak daha dogrudur. Cocugun cinsel organlarimi saka konusu yapmak,
gostermesini istemek, onlara dokunmaya calismak cocugun cinsel kimlik gelisimi agisindan oldukca

sakincalidir.

6. Adim: ilk Okulla Birlikte Ozel Mekan Tamimlama

ilkokul dénemi ile birlikte cocuklar icin evde bir cekmece ya da sepet belirlenip, cocuga o6zel
esyalarim buraya koyabilecegi sdylenebilir. ilk baslarda cocuklar buraya gerekli gereksiz bircok seyi
koyabilir, ancak zamanla daha secici davranacaklardir. Onun bu 6zel alanmin1 anne-babanin izin
alarak kullanmasi cocugun o6zel alan disiincesini pekistirir. Ergenlik donemi ile birlikte gencler, kilidi
olan daha guvenli ozel alanlar talep edebilirler. Ergenler yalmz kalmak isteyebilirler, cocukluk

donemine gore daha utangac olabilir. Vicudunu anne-babasindan gizlemek isteyebilir. Onlarin bu
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taleplerini normal karsilamak, o©zel alanlarina izinsiz girmemek, telefonlarim kanstirmamak,

giinliiklerini okumamak daha dogru bir davranistir.

7. Adim: Ebeveynle ve Kardesle Yataklar1 Ayirmak

Bebegin yataginin anne-baba yatagindan ne zaman ayrilacagi tartismali bir konudur. Kimi ebeveynlik
ekolleri cocuga diledigi kadar miisaade ederken, kimi yaklasimlar ise daha kat1 bir yaklasimla
cocugun odasinin ve yataginin ayrilmasini savunmaktadir. Bu konuda genel yaklasim su sekildedir:
Alt1 aya kadar cocuk annesi ile yatabilir. Alt1 aydan sonra ise annesi ile ayn1 odada yer yataginda ya
da besikte yatabilir. iki yasla birlikte cocuk yavas yavas bagimsizigim kazanir ve kendi basina yemek
yemeye, yolda kendi basina yiirlimek istemeye baslar. Bu donem gelisim olarak da ¢ocugun odasinin
ayrilabilecegi bir zamandir. Ancak yalmzlik, anneden ayrilma, karanlik gibi konularda asir duyarli ve
kaygili olan cocuklarin zorla yataklarini ayirmak dogru degildir. Oncesinde var olan kaygilar uzman
yardimi ile giderilmeli, sonrasinda yatak ayrmina gidilmelidir. Birlikte aynm yatakta yatan

kardeslerin yataklarini ise dort-bes yasindan itibaren ayrnlabilir.

8. Adim: Kiz ve Erkek Cocuklarin Odalarini Ayirma

Kiz ve erkek kardeslerin ilkokul donemiyle birlikte odalar1 ayrnlmalidir. Cunku beraber bulunduklan
odada, giyinip soyunurken, yatarken, temizlenirken birbirlerinin 6zel alanin ihlal edebilirler. Ayrica
okulla birlikte ¢cocuklara vicudunun disinda i¢c camasirlarimin belki de 6zel esyalarinin (gunluk vb.)
bulundugu bir 6zel alan da gerekebilir. Bu alamin farkli odalarda olmas1 daha dogru olacaktir. Yer
darlig1 gibi sebeplerle bu konu ertelenmemelidir. Gerekirse diger bir odada bir kose olusturularak
¢ozum bulunmalidir. ‘Onlar kardes bir sorun olmaz’ diye dusinmek kadar, bu konuda asir1 kaygili

davranip endiselerimizi cocuklara hissettirmek de sakincalidir.

9. Adim: Ozel Alan ihlallerine Tepkinizi Belli Etme

Cocukla birlikte disanda gezerken veya televizyon izlerken aniden karsimiza mahremiyet ihlali
iceren sahneler ve durumlar ¢ikabilir. Bu gibi durumlarda cocuga bir sey demeden onun duyacag
sekilde mahremiyet ihlali yapan kisiye tepki belli edilebilir. Ornegin bir televizyon sahnesinde
arkadaslarinin mahrem alamna saka amacli dokunan kisiye seslice kizilabilir. “insanlarin 6zel
yerlerine dokunulmaz” gibi cumlelerle tepki belli edilebilir. Boylece cocuk anne-babanin tepkilerini
modelleyerek mahremiyet ihlallerine karsi duyarli hale gelir. Cunkii cocuklar anne-babalarin

kendilerine degil de baskalarina verdikleri tepkiler yoluyla daha kolay 6grenmektedirler.

Mahremiyet egitimini alan cocuklar kendi 6zel alaninm bilir, bu alamni korur ve baskalarimin ozel
alanlarina da saygi gosterir. Bu durum, ayni zamanda ¢ocugun saglikli bir kisilik gelisimine zemin
hazirlar. Cinsel tacizlerin arttigi giinimiizde cocuklan korumanin ilk adim onlara mahremiyet
egitimi vermektedir. Bu egitim sayesinde onlar kendilerinin ve baskalarimin 6zel alanimi korumayi

ogrenerek daha saglikli bireyler olabilirler.
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