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COCUK ve SIDDET

Siddet; guc ve baski uygulayarak insanlarin bedensel veya ruhsal acidan zarar gormesine neden olan
hareketlerin tiimi olarak tanimlanabilir. Siddet, istemesek de insan var oldugundan bu yana hayatin
icinde var olmustur. Siddet olaylarinin artmasiyla, siddetin kaynaginm1 ve nasil ogrenildigini bulmak

onem kazanmistir.

Cocuklar Siddeti Nasil Ogrenirler?

Sosyal Ogrenme, Bandura tarafindan gelistirilmis bir kuramdir. Bu kurama gore insanlar her zaman
bilgiyi okuyup, dinleyip isleyerek ogrenmezler. Bazen de gozlemleyerek ogrenirler. Olumlu
davranislar 6grenildigi gibi olumsuz davranislar da gozlemleyerek 6grenilebilir. Cocuklar, biyiiklerin
yol gostericiligine ihtiyac duyarlar ve onlarin davramslarini 6rnekleyerek kendi davranislarini insa
ederler. On iki yas 6ncesinde heniiz muhakeme yetenegi tam gelismemis olan cocuklar, siddet

sahnelerine tanik oldukca siddeti ¢c6ziime ulasma yolu olarak 6grenirler.

Cocuklar Siddet Goriintiilerini Nasil Yorumlarlar?

On iki yasin altindaki cocuklar ekranda gordiikleri siddet goriintiilerini dogru yorumlayamazlar.
Ekranda, ailesinde ve sokakta siddet goren cocuklar, siddetin normal ve uygulanabilir oldugu
mesajini alirlar. Cocuklarin disiincesine goére ekranda goriinenler ve blyiklerin yaptigi dogrudur.
Senaryo ve gercek kavraminmi ayirmak cocuklar icin pek miimkin degildir. Bu nedenle cocuklar
“Dogru olmasa, neden biiyiikler boyle davransin ki?” diye disiiniirler ve en sik gordiigii ekran

kahramanlarinin ve yetiskinlerin davramslarim ornek alirlar.

Siddetin Birinci Kaynagi: Ekranlar

Cocuklarin oynadigr yaygin bilgisayar oyunlarinin bircogunda adam 6ldiirerek ya da hirsizlik yaparak
puan kazanilmaktadir. Bu oyunlarin surekli oynanmasi siddetin normallesmesi ve bu konuda cocuk
vicdanlarinin duyarsizlasmasi gibi sonuclart dogurmaktadir. Vurup oldiirmek gibi koti bir fiille, puan
kazanma gibi olumlu bir sonucun cocuklarin zihninde yuzlerce kez eslestirilmesi cocuklan
hissedememeye, duyarsizlasmaya sevk etmekte bu da siddete meyli arttirmaktadir. Televizyonda
cocuklann izledigi haberler, diziler ve cizgi filmler cocuklarin siddete alistirildigi diger elektronik

mecralardir.

Amerikan Psikiyatri Dernegi’nin (APA) web sitesinde, medyadaki siddetin etkilerini anlatan yazis
soyle baslamaktadir: “Tartisma bitmistir. Son otuz yili askin bir slirecte, kitle iletisimi lizerine
vapilan arastirmalardaki ezici bir bulgu, medyadaki siddet sahnelerine maruz kalmanin, ¢ocuklarda

saldirgan davranislari arttirdigi olmustur.”
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ikinci Kaynak: Aile Ortam

Siddeti tetikleyen en onemli faktorlerden biri de olumsuz aile ortammdir. Sefkatten yoksun, ebeveyni
ile stirekli bir catisma ortaminda bilyliyen, ebeveynin asir1 baski ve dayagi altinda yetisen cocuklarin
siddet uygulamaya daha meyilli olduklar gozlenmistir. Aym sekilde istismar edilen (hakaret edilen,
dovilen, taciz edilen) cocuklarin davramslarinda daha cok siddet gorulmektedir. Cocuklarim
ofkeyle, dayakla biiyiiten bir anne, onlarin yiireklerinde sevgi degil o6fke biriktirmektedir. Ayrica
anne babasi tarafindan siddete maruz kalmayan ama itici, soguk ve ilgisiz yetistirilen cocuklarda da

siddet davranislan goriilebilmektedir.

Uciincii Kaynak: Ailenin Telkinleri

Cocuklar anne babasinin olaylar karsisinda verdigi tepkiyi de modellemektedir. Trafikte kiifreden,
kavga eden, en ufak gerilimde siddete basvuran bir ebeveyn, cocuguna “Problemlerini boyle
¢Ozebilirsin” mesajin1 verir. Genelde anne-babalar ve akrabalari basini masaya vuran cocugun
yaninda o masaya kizar ve vururlar. Boylece cocuga siddeti ve 6¢ almayi 6gretmis olurlar. Bu sekilde
cocuk, en kucuk duygusal yasantilarinda bile baskasim suclamayr ve duygularin1 siddetle ifade
etmeyi 6grenir. Cocugun aglayip, lziilmesine firsat vermeden, 6fke duygusunu siddet yoniinde bir
davramsa cevirmek cocuk egitiminde yapilan en sik hatalardan biridir. Aym sekilde arkadasina
vurdugu icin cocuguna vuran anne-baba, farkinda olmadan kizdig1 bir durumu yine siddetle cozerek
cocuga bir paradoks yasatmaktadir. Ailenin siddeti pekistirdigi alanlardan biri de c¢ocuklarin
arkadaslariyla oynadigi oyunlar sonrasinda gecen diyaloglardir. Cocuklarin anlattigi olaylara “Sen de
arkadasina vursaydin o zaman”, “Sen de onun oyuncagin git kir” gibi sézel yonergeler veren aileler
cocuklanni siddete yonlendirmis olurlar. Ailenin yapmasi gereken cocuguna kendisini savunmasini
ogretmekken, aile farkina varmadan 6¢ almay1 6gretmis olur. Bu durumda cocuklara “Git sen de vur
demek” yerine “Kendini koru demek” daha dogrudur. Cocuk zaman icinde kendini nasil koruyacagini

ogrenecektir. Kisinin kendini korumasi ayri, 6¢ almasi ayridir.

Dordiincii Kaynak: Cevre

Siddetin bir hayat tarzi ve ¢6ziim yontemi oldugu bir cevrede bliyiliyen cocuklar ister istemez bu
ortamdan etkilenirler ve bu siddeti kendi hayatlarina aktarabilirler. Bu nedenle sadece evdeki
siddeti kaldirmak tek basina toplumun siddetten arinmasi icin yeterli degildir. Toplum genelinde
siddete kars1 toplu bir hareket baslatmak gerekmektedir. Aileler cocuklarini egitirken, cevrenin

etkisini de g6z 6niine almali ve cevreyi de dogru secmelidir.

Herkeste dogal olarak bulunan 6fke; aktarilan, yayilan ve bulasan bir duygudur. Yerinde ve dogru bir
sekilde ifade edildiginde gayet saglikli olan bu duygu, yanlis beslendigi ve yonlendirildigi zaman
sagliksiz sonuclan ve siddeti dogurabilmektedir. Ofke normal bir duygudur, ancak ofke karsisinda

gosterilen siddet davramsi dogru normal degildir. Cocuklara 6fke duygularini, dogru davramisla ifade
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etmeyi Ogrettigimizde ve siddetin kaynaklarindan onlar uzak tuttugumuzda saglikli bir toplumun

temellerini de atmis olacagiz.
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