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COCUK EGITIMINDE ODUL ve OVGU

Anne-babalarin ¢ocuklarin1 egitirken, onlara yeni davrams kazandirirken ve de istediklerini
yaptirirken kullandiklar yontemlerden biri de 6diildiir. Odil her ne kadar cezadan daha masum gibi
goriinse de, dogru kullamlmadiginda en az ceza kadar cocuklara zarar verebilmektedir. Bu nedenle
her ebeveyn ve egitimci, cocuklarin davramislarina yon verirken 6diil ve 6vgiiniin nasil kullamlacagin

ogrenmek durumundadir.

Odiil Neden Zarar Verir?

Oncelikle siirekli o6dil alan cocuklar zaman icerisinde o6dille o kadar cok alisirlar ki, odiil
alamadiklarinda kendilerini kotii hissederler. Odiil onlar icin hayatin vazgecilmezi olur. Bir nevi
cocukta odiile karsi bagimlilik, 6diilsiizliige kars1 ise tahammiilsiizliik gelisir. Odiile alisan bir cocuk
bu odilleri devam ettirebilmek icin zamanla kural dis1 yollara bile basvurabilir. Sinavda kopya
cekebilir, yapmadiklarim yapmis gibi anlatabilir. Bu cocuklar, gelecek hayatlarinda sirekli

onaylanma ihtiyaci hissedebilirler.

ikinci olarak 6diil, cocugu olumlu davramsa degil, o6diiliin kendine yoneltir. Cocuk herhangi bir
davranisi, yapilmasi iyi ve dogru oldugu icin degil 6dil icin yapar. Yani odil, iyi davranisin kendisini
ikinci plana atar. Kitap okudugunda, kendisine o6diil verilecegi soylenen cocugun ilgisi 6diilde olur,
kitap okumak ise ddiile ulasmak icin bir arac olur ve ikinci planda kalir. Bu sekilde cocugun kitap
okumaya kars1 ic motivasyonu da sondurilmus olur ve kitap sadece dis motivasyonla okunacak bir

nesne halini alir.

Bazen 6diil, problemlerin gercek nedenleri ile ylzlesmeyi de guclestirir. Kardesine siddet uygulayan
bir cocuga, “Eger siddet uygulamazsan sana 6diil verecegiz.” dendiginde cocuk, kardesine vurmaz
ama “Bu cocuk kardesini neden doviyor?” sorusunun cevabi da bulunmaz. Yani odul, sorunlarin

gercek nedenlerini ortucu bir faktor olabilir.

Ovgli/o6diiliin diger zaran ise cocuklarin gelismesi icin gerekli olan risk alma olasiigini diisiirmesidir.
Dweck ve arkadaslari bir arastirmada dort yiizden fazla besinci sinif 6grencilerine akademik bir test
yapmislardir. Sinavdan aym sonucu alan Ogrencilerin yarisi cabasindan dolay1 6viilmis ve onlara
“Cok calismis olmalisin”, diger yarisi ise zekasindan dolay1 oviilmiis ve onlara “Cok zeki olmalisin”
denmistir. Sonrasinda bu iki gruba kolay ya da zor yeni bir testten hangisine girmek isteyecekleri
sorulmustur. “Cok zekisin” denilen cocuklarin cogu kolay testi secmis, “Cok calismis olmalisin”
denilen cocuklarin % 90’1 ise zor testi secmistir. Yani “Zekisin” diye ovilen cocuklar, ovguyu

kaybetmemek adina yeni riskler almaktan kacinmislardir.

Odiiliin/Ovgiiniin Dogru Kullanimi Nasildir?
Ovgii/édil dogru kullamlmadiginda cocuga yukarda bahsedilen zararlar vermektedir. Bu nedenle

ovgii/6diil dogru ve yerinde kullanilmalidir. Odiil/évgiiniin dogru kullamim séyledir:
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ilk olarak o6diil/6vgli davramstan once sdylenmemeli, davramstan sonra verilmelidir. Bir cocuga
“Dislerini fircalarsan sana sunu veririm.” demek dogru degildir. Ciinkii bu sekilde odul 6nceden
beyan edilmis olur ve ¢ocuga zarar verir. Bunun yerine cocugun dislerini fircaladigi anlar yakalanip
sonrasinda odiillendirildiginde bu o6diil motive edici olur. Aymi sekilde cocugun kardesi ile iyi
gecindigi anlar yakalanip ara ara takdir edilirse bu 6diil cocugu motive eder. Ancak “Kardesinle iyi

gecinirsen yarin parka gidecegiz.” denildiginde bu 6dul zarar verici olacaktir.

ikincisi, davramstan sonra verilen 6diil, her dogru davranistan sonra verilmemelidir. Ornegin her dis
fircalamamin ardindan kiiciik sirprizler vermek dogru degildir. Bazi dis fircalama sonralarinda,
rastgele bir secim yaparak ddiillendirmek daha dogrudur. Cocugun kardesi ile iyi gecindigi tiim anlar

degil, bazi anlar rastgele dédiillendirilmelidir.

Uciinciisii, 6vgii genelde cocugun kisiligine degil performansina yonlendirilmelidir. “Harikasin, cok
iyisin, zekisin” demek yerine “Bu resim harika olmus”, “Odam cok iyi toplamissin”, “Bu davranisin
cok zekiceydi” demek arasinda fark vardir. ilk ciimleler cocugun kisiligine vurgu yaparken ikinci
climleler yaptig1 ise, cabasina vurgu yapmaktadir. Yogun sekilde kisilige yapilan Gvgiiler narsizme

kadar gidebilmektedir. Bu nedenle cocugun kisiligini 6vmek yerine cabasin1 6vmek gerekir.

Cocuk yaptig1 bir calismay1 degerlendirmeniz icin size getirdiginde, kendi 6vgiiniizii sunmadan once,
cocugun diisiincesini almak daha dogrudur. “Anne-baba, resmim nasil olmus?” diyen cocugunuza
“Cok giizel olmus” demeden once “Sen bu konuda ne diistiniiyorsun?” diyerek cocugun icsel
sireclerini harekete gecirmek faydalidir. Cocugun kendi diisiincesi alindiktan sonra, ebeveynler

kendi fikirlerini soyleyebilirler.

Yine resim orneginden devam edecek olursak, ovgliyii genel olarak degil de detaylandirilmis yapmak
cocugun oviilen alandaki becerilerini gelistirir. “Anne-baba, resmim nasil olmus?” diyen cocugunuza
“Cok guzel olmus.” demek yerine “Burada renkleri cok iyi kullanmissin.” Ya da “Simetri, tonlama,
kagit kullanimin ¢ok basarili.” gibi detayr ovgliler vermek cocuklarin neyi daha giizel yaptiklarim

fark etmelerini ve gelistirmelerini saglayacaktir.

Ozetle, 6diil/6vgli cocuk egitiminde kullamlan bir yontemdir ama dogru kullanilmadiginda ya da cok
stk kullanildiginda cocuklara zarar verebilmektedir. Aileler ve egitimciler odiil/ovgiyi bilingli

sekilde kullandiklarinda, cocuklarda olumlu davranis degisiklikleri gormek daha kolay olacaktir.
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