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COCUK ve OLUM

Olim, hayatimzin kacinilmaz ve insana aci veren gerceklerinden biridir. Olime tanik olmak ve
yakinlarimizdan birisinin 6liimiinii gérmek bizi iizer. Her 6limiin ardindan bir yas siireci baslar. Olen
kisi ile baglarimiz arttikca, 6limiin verdigi hiiziin de artar. Olen kisi ailemizden biri ise, dlimiin
acisina sabretmek daha zor olur. S6z konusu olan cocuk ve dlen de anne-babasi oldugunda, cocuk
icin biiylik bir zorluk dénemi baslar. Hayatindaki ana kahramanlardan birinin 6lmesi cocugu derin bir
aciya siriikler. Gideni geri getirmek miimkiin olmaz. Ancak dogru davramislarla cocugun yas siirecini

daha saglikli gecirmesi saglanabilir.

Cocuga Oliimiin Aciklanmasi

Bir cocugun yakini vefat ettiginde, cocuga hizli bir sekilde vefat haberini vermek gerekir. Bir hafta
bekleyip sonra haber vermek, defin islemlerinin bitmesini beklemek gereksizdir. Cocuk bir seylerin
ters gittigini hisseder ve kimse ona aciklama yapmazsa biiylik bir karmasa yasar. Bu nedenle 6lim

haberi alindiginda cocuk, en kisa zamanda dogru sekilde bilgilendirilmelidir.

Cocuga haberi veren kisi cocugun en yakini olmalidir. Bu kisi cocugun anne ya da babasidir. Anne-
babanin birlikte vefat etmesi halinde ise cocugun kendini en yakin hissettigi akraba bu haberi

cocuga verebilir.

Cocuga 6lim haberini verirken metanetli davranmaya, gozyaslarnni gizlemeye gerek yoktur. Cocuk,
haberi veren kisinin duygularimt ve acilarnni gizleme egiliminde oldugunu goriirse, kendisi de
olimden kaynaklanan acisim gizlemeye ve gozyasim tutmaya calisir. Bu, cocuk icin saglikli bir
durum degildir. Bu nedenle 6liim haberini verirken olabildigince dogal davranmak gerekir. Haberi
veren Kkisinin icinden aglamak geliyorsa o kisi aglayabilir. Bu sayede cocuk, oliimle ilgili duygularin

rahatca ifade edebilecegini 6grenir.

Cocuga olim “Oldi” ve “Vefat etti” gibi basit climlelerle aciklanmalidir. Oliim bir kaza sonrasinda
oldu ise “Bir kaza gecirdi ve oldu.” demek yeterlidir. Kazamn detaylarin1 agiklamak yersizdir. “Allah
yanina aldi.”, “Uzak bir yolculuga cikti.”, “Kus olup Cennete gitti.”, “Allah’in evine gitti.”, “Uzun
bir uykuya daldi.” gibi séylemler cocugun kafasin1 kanstirir. Cocuk, bu gibi séylemlerin ardindan

Allah’a kars1 olumsuz duygular, yolculuga ve uyumaya karsi ise kaygi gelistirebilir.

Defin ve Cenaze Siireci

Cocuklarin naas1 gormelerine gerek yoktur. Cocuga olen anne-babasinin naasi gosterilirse cocuk
anne-babasin1 bu haliyle hatirlayabilir. Naasa kars1 bir korku gelistirebilir. Bu nedenle olen kisiyi
cocuga gostermekten kacimlmalidir. Ergenlik donemindeki bir cocuk, dlen yakinim gormek isterse

gorebilir.
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Kucuk cocuklarin defin islemlerine katilmas1 pek onerilmez. Yedi yasindan buyuk cocuklar, cenaze
namazina ve defin sirecine katilabilirler. Bu yas cocuklarinin defin islemini uzaktan seyretmeleri

guzel olur. On iki yasindan sonra cocuklar, defin surecine daha yakindan tanik olabilirler.

Olim, cocuk icin var olan kisinin bir anda yok olmasidir. Cocuk dlen kisinin nereye gittigini merak
eder. Somut disiindligi icin, olen kisiye bir yer, bir mekan atfetmek ister. Eger defin islemine ve
kabir ziyaretine katilmazsa, olen kisiyi zihninde kaybeder. Olimii kabullenmekte zorlanir. Cocuk,
olen kisinin topraga defnedildigini 6grendiginde ve kabristani ziyaret ettiginde artik élen kisiye bir
yer ve bir mekan atfeder. Bu nedenle bir yakim 6ldugiinde, cocugun olen kisinin kabristanin kisa

siirede ziyaret etmesi saglanmalidir.

Olen Kisinin Akibeti

Cocuklar, olen kisinin nereye gittigini sik sik sorar. Bu soruya verilen cevap ailelerin inancina gore
degisir. Eger aile, olimden sonraki yasama inamyorsa, cocuga “Olenler Cennete gider.” cevabi
verilebilir. Cennet cocuga onun dili ile anlatilabilir. Bu anlatimda abartiya kacmak cocukta bir an
once Cennete gitme istegi uyandirabilir. Bu nedenle Cenneti kisa ve sade ciimlelerle aciklamak
gerekir. Cocuk, 6len kisinin topragin altindan nasil Cennete gittigini merak edebilir. Meleklerin gelip

onu Cennete gotiirdiigii soylenebilir.

Olimden sonraki hayata inanmayan aileler, cocuklarina élimiin bir son oldugu anlatabilirler. Olen
kisilerin artik goriip duyamayacagi, nefes alip veremeyecegi ve bedeninin hep topragin altinda
kalacagi cocuga anlatilabilir. Cocuga 6len kisinin bedenin bundan sonra hep toprak altinda kalacagi

soylenebilir.

Reenkarnasyon diisiincesi, cocuklar icin anlasilmas1 zor bir disiincedir. Olen kisinin ruhunun, bir
baska bedende dirilecegini cocuga aciklamak zordur. Ciinkii ruh soyut bir kavramdir. Ustelik ruhlarin

sabit kalip, bedenlerin degismesi fikri cocugun kafasin kanstirir.

Oliim Sonrasi

Cocuklar, olum sonrasinda olumu pek konusmak istemeyebilirler. Duygularim icinde yasamay tercih
edebilirler ya da duygularini ifade etmekten korkabilirler. Yedi yasin altindaki cocuklar olumun geri
doniilmez oldugunu tam anlamazlar. Olenlerin bir giin cikip gelecegini disiinebilirler. Nasil olup da
nefes alamadiklarini, gozleri oldugu halde neden goremediklerini tam kavrayamazlar. Bu ¢ocuklar,
olum haberini aldiklarinda hicbir sey olmamis gibi gidip oyunlarina devam edebilirler. Bu durum

onlarin duyarsiz oldugunu degil, 6limiin geri doniilmezligini tam anlamadiklarini gosterir.

Cocukla, olen kisi hakkinda konusmak gerekir. Bu sayede cocuk, icinde biriktirdigi duygularin1 disa
dokebilir. Olen kisi hakkinda konusurken, cocuga dlen kisi ile yasadigi olumlu hatiralar sorulabilir.
Cocugun hatirlamadigr giizel anilar, yeniden detaylica anlatilabilir. Cocuga kendi 6zlem ve Uziintii

duygumuzu paylasmak cocugun da kendi duygularini paylasmasini kolaylastinr. Haftanin baz
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giinlerinde olen kisinin fotograflarina bakmak, videolarim izlemek, kabir ziyareti yapmak cocugun
duygularini ifade etmesini kolaylastinr. Olen kisinin bir fotografim cocuga hediye etmek giizel
olabilir. Bunlara ilave olarak cocukla birlikte olen kisi hakkinda bir resim yapilabilir. Bu resim
gorulen bir yere asilabilir. Cocukla birlikte serbest oyun oynanarak, icindeki korku ve Uzuntusunu

oyun yolu ile disarn atmas1 da saglanabilir.

Cocuklarda bir yakimmin vefat1 sonrasinda cesitli reaksiyonlar ortaya ¢ikabilir. Bunlar; olimii inkar
etme, asin ozlem, derin lzintl, olim dusiincesinin tim hayat1 kaplamasi, kendini suclama, olumu
hatirlatan her tirlu dusunceden siddetle kacinma ve olume kars1 duyarsizlasma gibi tepkilerdir. Bu
tepkiler alt1 aya kadar normal kabul edilir. Ancak alt1 ay sonunda cocugun bu tepkilerinde bir azalma
goriilmezse bir uzmana damsmak faydali olur. Olim sonrasinda cocukta alt 1slatma, tirnak yeme, sac
dokulmesi, nesne emme, asir korku, kaygi ve yalniz kalamama gibi davranislar da gelisebilir. Bu

davranislarin surekli olmasi halinde yine bir uzman yardimi almak gerekmektedir.

Oliimle ilgili Diger Sorular
Cocugun oliim haberi sonrasinda sorabilecegi bir baska soru “Sen de o6lecek misin?” sorusudur. Bu
soruya “Diinyada yasayan herkes oliir. Ancak ben daha uzun siire yasayip senin yaninda kalacagimi

dusuniyorum.” denilebilir.

Cocuk, olumle yuzlestikten sonra “Ben olmek istemiyorum.” diyebilir. Bu durumda “Ama sen de
oleceksin.” demeye gerek yoktur. “Hic kimse olmek istemez tabi ki. Umuyorum ki, sen daha cok

yasayacaksin. Birlikte cok giizel vakitler gecirecegiz.” cevabi verilebilir.

Bazen de cocuk, asirn ozlem duygusu ile “Ben de olmek istiyorum.” diyebilir. Bu durumda
endiselenmeye gerek yoktur. Bu cumleyi kullandi1 diye, cocuk gidip kendini oldurmez. Bunu dile
getiren cocuklara sakin bir sekilde “Olmek istiyorsun anliyorum ama 6liim istenmez. Hem ne zaman
Olecegimize biz karar veremeyiz.” gibi bir cevap verilebilir. Eger cocuk “Ben kendimi 6ldiirecegim.”

cumlesini cok sik kullanmaya basladiysa, bir uzmandan yardim alinabilir.

Cocuklar bilyldiikce, yasltilarin daha ¢ok oldiiglinii, 6lime daha yakin oldugunu ogrenirler. Bunu
ogrendiklerinde yaslanmaktan korkabilirler. Anne babalarina, yaslamp yaslanmadiklarim sorup
onlann ellerindeki kinsikliklara bakarak buna karar vermeye calisabilirler. Bazen anne babasinmin yasi
ile oliim arasinda iliski kurup aglayabilir. Bu tepkiler normaldir. Ancak 6liim korkusu bir hafta icinde
birden fazla giindeme geliyorsa, bu durum aylardir devam ediyorsa, yine bir uzmandan destek almak

gerekebilir.

Dogum gibi 6lim de bu diinyanin bir gecegidir. Oliimii cocuklardan kacirmak, bir tabu haline getirip
konusmamak, cocuklari hayatin bu gercegine karsi savunmasiz kilar. Bu nedenle oykilerde,

oyunlarda olume hafifce yer verip cocuklarimizi bu gercekle birlikte yasamaya hazirlamak gerekir.
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