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COCUGUN BILISSEL (ZIHINSEL) GELISIMi
- PIAGET -

Bireyin, cevresindeki diinyayi anlamasim ve dgrenmesini saglayan aktif zihinsel faaliyetlerin
gelisimine BILISSEL GELISIM adi verilmektedir. Bilissel gelisim; bebeklikten yetiskinliSe kadar
bireyin cevreyi ve diinyayr anlamasi ve diistinme yollarinin daha karmasik ve etkili hale gelme
siirecidir. Piaget gelisim dénemlerini 4 ana basliga ayirmistir. Piaget’e gore tiim cocuklarin bu
gelisim asamalarindan sirasiyla gecmesi gerekmektedir. Cocuklar bir gelisim dénemini atlayarak
digerine gecemezler. Ancak c¢ocuklarin gelisim dbénemlerine girme ve tamamlama vyaslar

birbirinden farklilik gosterebilir.

DUYUSAL-MOTOR DONEMI (0-18 Ay)

Bebek, bu asamada dis diinyay1 kesfetmede duyularini ve motor becerilerini kullandigindan bu
doneme duyusal-motor adi verilmektedir. Bitiin bebekler dogustan reflekstif davranislara sahiptir.
Yeni dogan bebegin dudaklarimiza dokundugunda emmeye baslar; parmaginmizi  avucuna
koydugunuzda yakalar. Bu refleksler, cocugun ilk bilis semalarim olusturur. Baslangicta kendisini
diger nesnelerden ayiramayan bebek, bu ilk semalarn (emme, tutma, yakalama vb.) yoluyla kendi
vicudunu kesfetmeye calisir. Daha sonra, diger nesnelerle etkinliklere baslar. Cingirak, fincan vb.

nesneleri tutar, emer, vurur. Onlan, kendisinde var olan semalarla tesadiifen kesfeder.

Ornegin; yeni dogan bebege mama sisesini ters olarak verdiginizde de emmeye calisir. Oysa bir ya
da iki ay sonra biberonun ne tarafindan emilecegini 6grenir. Bebegin, cevresiyle etkilesimleri sonucu
edindigi yasantilarla olusturdugu yeni bilissel yapilar, refleksif davranislardan amacli davranislara
dogru ilerlemesini saglar. Artik bebek, kendisine ilging gelen bazi davramslan sadece tekrar etmez

ayni zamanda bazi basit problemleri cozmeye de calisir.

Ornegin; bes aylik bebek, goziiniin oniindeki top battaniyenin altina saklandiginda onu aramaktan
vazgecer; oysa sekiz aylik bebek, onu aramaya devam eder. Cunku bebek, nesne gozuniun onunden

kaldinldiginda onun yok olmadigin 6grenir.

ISLEM ONCESi DONEM (18 Ay-6 Yas)
islem dncesi donem ikiye ayrilmaktadir. Bunlar:
a) Sembolik ya da kavram oncesi donem (2-4 yas)

b) Sezgisel donem (4-6 yas)
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a) Sembolik Donem:

iki dort yaslarim kapsamaktadir. Bu dénemde cocuklarin dili, cok hizla gelisir ancak gelistirdikleri
kavramlar ve kullandiklarn sembollerin anlamlari, kendilerine 6zglidiir; cogu zaman gercek degildir.
2-4 yaslarina cocuk, goziiniin oniinde bulunmayan ya da hic mevcut olmayan nesne, olay, kisi, varligi
temsil eden semboller gelistirmeye baslar. Ornegin; bir cubugu at, cetveli tabanca gibi kullanabilir.
Bu yasta sembolik oyun sikca gozlenir. Sembolik oyunlar araciigiyla cocuklar, catismalarini ortaya

koyabilir ve dengelerini saglayabilirler.

Bu donemdeki cocuklar ben merkezlidir. Kendilerini baskalarinin yerine koyamazlar. Dinyay
baskalarinin acisindan goremezler. Objeleri sadece tek bir 6zellikleri acisindan siniflandinlabilirler.
Ornegin; renklerine gore siniflandirma ya da bicimlerine gore siniflandirma gibi. Bir 6zellik
bakimindan farkli olan nesnelerin farkim géremezler. Ornegin; yesil iicgenlerle yesil kareleri bir
arada gruplayabilirler. Ancak ayni anda hem renge hem de sekle gore gruplama yapamazlar. Tek

yonlu dusundrler.

b) Sezgisel Donem: 4-6 yas arasinm kapsar. Cocuklar bu donemde, mantik kurallarina uygun dusunme
yerine, sezgilerine dayali olarak dusunirler ve problemleri sezgileriyle cozmeye calisirlar. Cocuklar
bu donemde, nesnenin dikkat cekici oOzelliklerine odaklanmakta diger o6zelliklerini gozden

kacirmaktadir. Korunumun kazanilmamasinda bu ozellikleri etkili olmaktadir.

Ornegin; esit miktarda dolu olan iki siit bardagindan birini, ince uzun bir bardaga, digerini genis bir
bardaga cocugun goziiniin 6niinde bosaltalim. ince uzun bardaktaki siit daha yiiksek gériindiigiinden
cocuk, o bardaktaki siitiin daha cok oldugunu soyleyecektir. iki esit miktardaki cikolata kalibindan
birisini parcaladigimizda, cocuk gozii oniindeki parcalara ayrilmis olan kalib1 daha ¢ok gorecektir.
Aynica, bu yaslarda cocuklar, dilin kurallar ve sozciklerle oynayarak, komik cumleler ve sozcukler

uretmekten cok hoslanirlar.

SOMUT ISLEMLER DONEMI (6-12 YAS)

ilkokul yillarindaki cocuklar, bilissel yeterlilik bakimindan cok hizli degisme gosterirler. ilkokul
donemindeki, cocuklarin dusinmesi okul oncesi cocuklarin dusinmesinden cok farklidir. Nesnelerin
fiziksel yapilarinda, mekandaki konumlarinda degismelerle; miktar, hacim, sayi vb. ozelliklerinde
degisme meydana gelmeyecegini anlarlar. Kisa ve genis bardaktaki siit ile ince uzun bardaktaki
sitiin aym miktarda oldugunu gorebilirler; parcalanmis cikolatalarla kalip halinde olamin aym

miktarda soyleyebilirler. Algilanan goriintliye gore degil gercegi anlayarak tepkide bulunurlar.
Tim diinyada cocuklarin somut islemler déneminde okula baslamalar1 bir tesadiif degildir. Bu

donemde, baz islemlerin zihinsel olarak yapabilecek durumdadirlar. Ornegin; benim bes portakalim,

senin dort portakalin var. ikimizin portakallarim bir araya getirdigimizde kac portakal eder? diye
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sordugumuzda problemi zihinsel olarak c¢ozebilirler. Bu donemde en st diizeyde gruplama
yapabilirler. Bir grup bir nesnenin bir baska grubun alt simfi olabilecegini anlarlar. Ornegin; tasit
aracglarina otomobiller ve kamyon vb. diger tasit aracglari olarak gruplayabilir, otomobilleri de,

benzinle calisanlar ve mazot vb. yakitla calisan diger otomobiller olarak siniflandinlabilirler.

Ornegin, nesneleri uzunluklarina, genisliklerine, agirbgina vb. gore diizenleyebilirler. Somut
islemler donemindeki cocuklar benmerkezcilikten uzaklasmislardir. Olaylarn ve dinyayi, baskalar
acisindan da gorebilirler. Ancak bu donemde, disinme siirecleri cocuk tarafindan gozlenebilen
gercek olaylara yoneliktir. Cocuklar, somut oldugu siirece karmasik problemleri cozebilirler. Soyut
problemleri ise cozemezler. Soyut kavramlan, cevresindekileri model alma yoluyla yerinde

kullanmalarina ragmen, anlamlarini aciklayamazlar.

Cocuklar bu donemde dili etkili olarak kullanmakla birlikte vatan, millet, Ulke vb. soyut kavramlan
anlayamazlar. Soyut kavram ve deneyimlerin somut yollarla aciklanmalari gerekir. Ornegin sakla

samani gelir zamani vb. deyimler somut olarak ¢ocuklara aciklanmalidir.

SOYUT ISLEMLER DONEMI (12 +)

Ergenlik doneminin baslangicindan itibaren cocuklarin dusinme bicimleri, yetiskinlere benzer hale
gelir. Bu donemde artik soyut dusunme baslar. Bir problemin ¢ozumu, somut yollarla simirlanmaz.
Problemde bulunan degiskenler arasi iliskileri bulur. Cocuklar soyut kavramlar anlayarak etkili bir
sekilde kullanabilirler. Bu donemde cocuklar, cesitli idealler, fikirler, degerler ve inanclan

gelistirmeye baslarlar. Toplumun yapisiyla, felsefesiyle, politikayla ilgilenirler.

Ergenligin baslamasiyla viicutta degismeler meydana geldigi gibi, beyinde ve beynin fonksiyonlarinda
bircok degisme gozlenmektedir. Piaget, bircok yetiskinin soyut islemleri gelistirmedigini ifade
etmektedir. Bunun nedeni de bireyin icinde yasadiklan cevrenin niteligidir. Bireyin soyut islemleri

yapabilmesi icin, bu tir dusunme tarzin gerektirecek karmasik problemlerle karsilasmasi gerekir.

Ogretim, ergenin bilimsel yontemi kullanmasim saglayacak bicimde diizenlenmelidir. Somut islemler
donemindeki cocuklarla soyut islemler donemindeki ergenler arasindaki temel fark, ergenlerin bir
olayin cok degisik yonlerini gorebilmeleri ve bilgiyi soyut olarak liretebilmeleridir. Ayica dil gelisimi
bakimindan kavramlan atasozlerinin, deyimlerin anlasilmasinda artik problemleri yoktur. Ayrica
yazili dilinde bir yetiskin kadar etkili olarak kullanabilirler. ilkégretimin 6, 7 ve 8. siniflarda ve
lisede ergenlerin, analiz etme karsilastirma soyut iliskileri bulma 6zglin bir sey uretme, elestirel

dusunme gibi ozelliklerini gelistirici nitelikte etkinliklere yer verilmesi gerekmektedir.
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Ergenlerde gozlenen onemli bir diger zihinsel gelisim ozelligi de hipotetik kosullara goére
dustinmeleridir. Ornegin, okullarda miinazara (tartisma) yaparken, bulundugu gruba benimsemedigi

bir fikir savunma gorevi verildiginde, tartismanin hatir icin bu konuda fikir tretip savunabilirler.

Piaget’in bilissel gelisim donemleri, bize ¢cocugun hangi donemde nasil diisiindiigii ve akil ylirittugii
hakkinda fikir verir. Bunlan bilmek, cocuga hangi donemde neyi ogretebilecegimize dair bize yol
gosterir. islem Oncesi doneminde olan bir cocuga akil yiiriitme ve baglant1 kurma gereken konulan
pek 6gretemeyiz. Ciinkii yorumlama, cikanim yapma becerisi daha cok somut donemde gerceklesir.
Yine somut donemde olan bir cocuga “x” ve “y” leri kullanarak matematik anlatmak zor olacaktir.
Cunku onun soyut kavramlar ve semboller ile islem konusunda zorlanmaktadir. Soyut konular tam
olarak anlamasi 12 yas sonrasim bulacaktir. Anne babalara diusen gorev ise c¢ocuklarinin zihin
gelisiminin hangi donemde nasil seyredecegini bilmek ve ona gore alistirmalarla zihinsel siireci

desteklemektir.
Kaynakca:

e Cocuk Gelisim Psikoloji - Denise Boyd, Helen Bee - Kaknus Yayinlar - 2009

e http://www.genbilim.com
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