Okuldan Eve Yiiriirken Yapilabilecek 10 Eglenceli Sey

1. Okuldan eve vyiiriuirken hazine avina ¢ikin

—10ince dal

— 9 yaprak

— 8 tas

— 7 tag yapragi

— 6 uzun ot

— 5 kisa ot

— 4 sari sey

— 3 kirmizi sey

— 2 degerli sey

— 1 yikaridakilerinden hepsinden daha ¢ok sevdiginiz sey

2. Hazine avinda buldugunuz her seyden bir kolaj yapin

Yaraticilligin ateslenmesi, cocugunuzun diinyaya dair algisini genisletir ve renklerin ve
sekillerin ve dokularin yepyeni bir anlam tasimasini saglar.

3. Gokkusaginin tiim renklerini arayin ve kiigiik bir cantanin
icinde toplayin

Renkler her yerde gizlidir, hatta bazen en inanilmaz yerlerde ve alanlardadir. Minicikleri ve
kocamanlari arayin, yukarilara ve asagilara bakin... Boylece eve donis yolculugunuzu
maceralarla ve inis cikislarla dolu bir seye donusttrebilirsiniz. Bir dev ya da bir Parmak Cocuk
olabilirsiniz. Yapraklarin altina, gigeklerin igine, agaglarin kékiine, yapraklarin ve gigeklerin
sapina bakin. iste o zaman diinya, hayal glicimiziin ve ruhumuzun merakini harekete
geciren renklerle ve gorsel detaylarla can bulur.

4. Sokak duvarlarinin diplerinde yosun ve kiigiik yaratiklar
arayin

Bu diinyada yalniz degiliz ve arastirdik¢a, baktigimiz ama aslinda artik asla gormedigimiz o
kadar ¢ok ¢esit bitki ve hayvan gorebiliriz ki! Yosunlar ev sahibinin yani duvarlarin ya da
kiiclik toz alanlarinin ve yetisecegi topragin besin maddelerini kullanmaya baslayan ilk bitki
olur. Bu besin maddelerini kendilerini olusturmak icin parcalarlar ve bu evrimsel, ardisik
sireclerin dogusudur. Yasayan diinya mevsimler sirasinda hareket etmeden duramaz ve
besinler blytidikce, o zamana kadar algilamamizin ve bilincimizin gblgelerinde gizlenen,
diinyamizin kiictik ¢atlaklarinda ve yariklarinda yasamaya baslayabilen omurgasizlar da
blyur.



5. Sokak agaglarina sarilin

Kollarinizi etrafina sarin ve yanaklarinizi kabuklarinin tizerine koyun. Sert mi yumusak mi?
Kendinize o agagla ilgili su sorulari sorun:

— Benden yasl mi yoksa geng mi?

— Bir adi var mi?

— Cizebilir miyim, resmini yapabilir miyim?

— Yapraklarinin sekli nasil?

— Dallarinda bir sey yasiyor mu?

— Kabugu sert mi yumusak mi?

— Kabugunda herhangi bir canli yasiyor mu?

— Agaciniz igin bir isim segin ve yarin tekrar geri gelin.

Ozel bir agacinin olmasi, eskilerin oduncularinin yaptigi bir seydir. Eskiden korular ve
ormanlar blytirken ve olgunlasirken oduncular onlari adeta okurdu. Onlari anlarlardi, hasta
ya da saglikli olup olmadiklarini gérurlerdi. Yeni bir dal ¢iktigini bile bilirlerdi. Kendi agacinizin
olmasi ¢gocugunuzun mevsimlerin geldigini ve gectigini 6grenmesini saglar. Ayni zamanda
etraflarindaki diinyadaki kendi yer ve mekan duygularini da anlayabilirler.

6. Denizdeki, nehirdeki ya da goletteki baliklari sayin

Denizler, nehirler ve goletler 6zel yerlerdir. Su ise dogal bir gevseticidir ve sadece yakininda
olmak bile stresi azaltir. Eger oturup suyun Ustlne sarkan agaglarin yansimalarini, su
kenarindaki bitkileri, icinde yasayan baliklarin siirekli yon degistirmesini izlerseniz, yepyeni
bir diinyanin iginde kaybolmaya baslarsiniz ve beyin dalgalariniz degisir. Bu, glinlin stresinin
ve kaygilarinin suyun icinde eriyip gitmesini ve ylizimuze bir gilimseme yayilmasini saglar.
Baliklarin kiiglik hikayelerini hayal etmeye ve baliklar kuyruklarini sallayarak ylizerken
etraflarinda hayali ve sihirli bir diinya yaratmaya baslayabiliriz.

7. Parktaki ¢cimenler ve yapraklar arasinda ¢iplak ayakla
yuriyin

Kok salin, gercekten! Hepimiz mutlaka topraklanmaya ihtiya¢ duyariz. Topraga, yerdeki farkh
dokulara dokunmanin ve farkli duyum gesitlerinin bize bliylk faydasi vardir. Dogal kesif
yontemimize geri donmemizi saglarken ayaklarimiza da masaj yaparlar.

8. Sihirli bir degnek yapin

a. Glzel bir degnek yapabileceginiz 6zel bir dal parcasi bulun.
b. Yaprak ve cimen, tliy ve tag yapraklari gibi “sihirli” seyler toplayin.



c. “Sihirli” seylerinizi degneginizin Gzerine degisik sekillerde baglamak icin renkli ylinler
kullanin.

Secgeneklerimiz suirekli degisecegi igin sihirli degnegimiz de her seferinde, her mevsimde
degisir. Farkli yapraklarin, sekillerin, renklerin ve dokularin farkina variriz. Ayrica onlari gok
farkli sekillerde kategorize etmeyi de 6greniriz: “sadece uzun seyler”, “sadece tiyler”,
“sadece yesil seyler”... Boylece sihirli degneklerden ve onlarla neler yapabilecegimizden

olusan koca bir koleksiyonumuz olur.

9. Eve yiiriirken kag tane kus gorebildiginizi ya da

duyabildiginizi sayin

Tepemizde ugan kuslarin sayisi ve tiirleri mevsimlere gore degisir. Bu gordigiim ya da
duydugum ne kusu? Bu hafta gecen haftaya gore daha az mi yoksa daha ¢cok mu kus var?
Peki ya gectigimiz mevsime gore? Kisin kuslara ne oluyor? Kuslar nereye saklaniyor?
Balkonumuza ya da agaclara kus yemi koysak bir fark yaratir miyiz?

10. Bir duvarin, basamaklarin ya da ¢imenin lizerine oturun

Gozlerinizi kapatin ve doganin sizi mutlu eden yonlerini diiginiin. Okul ile ev arasindaki yol,
bize gocugumuzla 6zel anlar yasamamiz ve glgli baglar kurmamiz igin firsatlar sunar.
Gozunlza dort acin ve bilindik seylerin disina ¢ikmaya agik olun... Bir kez basladiginizda hayal
gliclinlz cosar, bunun sonucunda maceralar daha gekici, sasirtici ve blyileyici bir hal alir ve
glnlnlzin en 6nemli pargasi haline gelir. Derinlemesine bir 6grenme gergeklesir ve uzun
sureli anilar olusur. Cocugunuza “Bugiin ne yaptin?” diye soruldugunda emin olun birlikte
kesfettiginiz harika seyleri anlatacaktir.
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