OKUL ONCESI EGITIiM VELI BILGILENDIRME KONULARI
Sayin velilerimiz liitfen asagidaki bilgilendirme konularimi dikkatle okuyunuz:

1. 09 Eyliil 2024 Pazartesi giiniinden itibaren normal egitim saatlerimize basliyoruz:
Sabah Grubu: Giris: 07.30 Cikis:12.00  (12.00-12.30 aras1 sinif temizligi)
Ogle Grubu: Giris: 12.30 Cik1s:17.00  (17.00-17.30 aras1 simf temizligi)
Aciklama: Tki grup ayn1 smifi kullandig igin giris ¢ikis saatlerine liitfen dikkat ediniz.

2. Cocuklarmiza tuvaletleri geldiginde Ogretmene sdylemelerini, 0gretmenin anne-baba gibi
oldugunu ve utanilmamas1 gerektigini anlatimiz. Fakat gercekten tuvaleti gelmedigi halde
tuvalete gitmenin dogru olmadigini sdyleyiniz. Ayrica tuvalette mutlaka tuvalet kagidi
kullanmalarin1 ve ellerini siniftaki lavabolarda sabunla glizelce yikadiktan sonra tek yaprak
kagit havlu ile kurulamalarini, su ile oynamamalarini ve tasarrufun giizelligini tembih ediniz.

3. Okulun ve smifin bazi kurallar1 oldugunu her istedigimiz seyi yapamayacagimizi anlatiniz.
Ogretmen konusurken sadece dgretmenin dinlenmesini, kendi arammzda siirekli konusmanin
dogru olmadigini, konusursak faaliyetlerimizi dogru anlayamayacagimizi anlatiniz.

4. Cocuklar1 okula birakirken mutlaka 6gretmene teslim ediniz. Yar1 yolda birakip gitmeyiniz.

5. Ogzellikle ¢ikis saatinde veliler smif kapisinin bir miktar uzaginda durmalidir. Kapidan basinizi
uzatip ¢ocugunuzu ¢agirmayiniz. Cocuklariniza 6gretmen ¢agirmadan kesinlikle yerlerinden
kalkmamalar1 ve mutfak boliimiine gegcmemeleri gerektigini siki siki tembih ediniz. Cocuklar
heniiz yeni bir ortama alismaya calistiklar1 i¢in bazi konular1 sasirabilirler. “Ben annemi
gordiim, babami gordim” diye Ogretmenden izinsiz smniftan ¢ikmaya calismamalari
gerektigini, sirayla ve sabirla ¢ikacaklarini anlatiniz.

6. Cocuklar ¢ikis saatinde alirken 6zellikle bazi kurallara dikkat etmemiz gerekiyor: Bir ¢ocugu
sadece bir kisi almaya gelmelidir. Okulda gereksiz kalabalik olusturmak dogru degildir. Sinif
girisinde arka arkaya sira olarak cocuklarinizi sabirla ve sirayla almalisiniz. Cocugunuzun
canta, suluk gibi esyalarini size verdigimiz anda, ¢ocuk ayakkabisini giyerken ve smiftan
cikarken artik sorumluluk sizdedir. Cocugunuzun ayakkabi giyisini, siniftan ¢ikisini
goziiniizle takip ediniz ve siradan ayrilarak diger velilere hemen yol veriniz. Kap1 oniinde
kalabalik olusturmak, sohbet etmek, siraya uymamak, girisi kapatmak, siifin i¢ine girmek
dogru degildir. Cocuklarin ayakkabi giyip ¢ikardiklari alana liitfen girmeyiniz. Onlar kendi
cabalartyla ayakkabi giymeyi zamanla ogreneceklerdir. Gerekli durumlarda yardimlar
yapilabilir. Yere oturmadan ayakta giyme denemeleri yapilmalidir.

7. Cocuklar sizin belirttiginiz kisiler disinda birine teslim edemeyiz. Bu konuda tiim
uyarilarimiza ragmen haber vermeden farkli komsu ya da akrabalar1 gonderdiginizde sorunlar
yasanabilir ve ¢ikis trafigimiz karisir. Bu konu ¢ok onemlidir. Acil bir isiniz ¢iktiginda
mutlaka 6gretmeni bilgilendirip agiklama yapiniz.

8. Sinifta sik sik dogal havalandirma icin pencerelerimizi agik tutmamiz gerekiyor. Bu da zaman
zaman hava akim dolayisiyla rahatsizliklara sebep olabilir. Ozellikle soguk havalarda
cocuklara her giin yelek ya da hafif bir hirka gibi tsiidiiklerinde giyip terlediklerinde
cikarabilecekleri giysi giydirirseniz uygun olur. Dogal havalandirmaya ek olarak sinifimizda
kaliteli bir hava temizleme makinesi de kullaniyoruz. Simifimiz giiney cephe ve ¢ok sicaktir.

9. Cocuklarin fotograf ve videolarmi sinifa izinsiz girerek ¢ekmeyiniz. Bizler yil boyunca egitim
etkinlikleri sirasinda c¢ekimler yapip sene sonunda sizlere sunacagiz. Ogrencilerimizin
okuldaki etkinlik fotograflar1 resmi okul web sitesi haberleri disinda hicbir yerde paylasiimaz.



10. Telefon numaralarimizda degisiklik olursa mutlaka bizlere hemen bildiriniz. Cocugunuzun
okulda bulundugu siire i¢inde telefonlariniz mutlaka agik ve ulasilabilir olmalidir.

11. Cocuklarin tiim devamsizliklar ile ilgili mutlaka bize kisa mesajla, ¢ocugun adini1 yazarak ve
kisaca neden gelemedigini belirterek bilgi veriniz. Hasta olmadigi siirece okula devam
edilmesi ¢ok Onemlidir. Ayrica evden okula herhangi bir oyuncak getirilmesi de uygun
degildir. Bu durum tiim ¢ocuklar1 ve siif diizenini etkiler.

12. Gereksiz devamsizliklar okul basarisini olumsuz etkiler. Cocuklarin okulun devam edilmesi
gereken bir yer oldugunu anlamalar1 ¢ok 6nemlidir. Unutmayiniz ki daha yolun basindayiz.
Diger egitim kademelerinde sorunla karsilasmamak igin kararli olunuz. Cocuklarin belli bir
ders siiresine alismasi, sikilmadan etkinligini bitirebilme becerisi ve karsilasti§i sorunlari
¢6zmek i¢in ¢abalamasi birinci sinif uyumu agisindan ¢ok 6nemlidir.

13. Salgin hastalik tedbirleri geregi; ¢ocuklarda 6nemli hastalik belirtileri varsa, halsizlik, asiri
burun akintisi, yogun oksiiriik, ates, ishal vb. gibi durumlarda doktora basvurulmasi ve tedbir
amacli okula gonderilmemesi gerekebilir.

14. Okul gibi kalabalik ortamlarda hastaliklarin nefes ve damlacik yoluyla bulagmasi yaygin
goriilen bir durumdur. Cocuklariniza okstiriirken agzini1 koluyla kapatarak oksiirmesi gerektigi
Ogretiniz. Bu konular1 zamanla bizler de siirekli isleyecegiz.

15. Ozellikle kiz ¢ocuklarin sagini her giin kontrol ederek tarayip dzenle toplayarak baglaymiz.
Kalabalik ortamlarda herkesin temizlik kurallarina uymasit son derece dnemlidir. Bir kisi bile
dikkat etmezse herkes risk altinda kalir.

16. Cocuklarin i¢ camasgirlarini her giin degistirip, temiz ¢amasir giydiriniz. i¢ camasirlar yiiksek
1sida  yikayip, buharli sicak {itii ile dtiileyiniz. Cilinkii kiiciik c¢ocuklarda idrar yolu
enfeksiyonlari sik karsilagilan sorunlardan biridir.

17. Cocuklarinmizla ilgili 6zel konular1 6nceden randevu alarak, dnce O0gretmenle ve gerekirse
rehber 6gretmenle birlikte goriisme seklinde yapabilirsiniz. Bazi konular1 herkesin yaninda
konusmak cocuklarin kisisel gelisimine zarar verebilir. Cocuklarin da mahremiyeti vardir ve
biiyiikler tarafindan korunmalidir.

18. Okulun ilk haftalar1 kurallarin yerlesmesi ve diizen olusturma nedeniyle zorlu olabilir.
[lginize, anlayisiniza ve desteginize simdiden tesekkiir ederiz.

19. ikili egitimle birlikte yani bir sinifin sabah ve 6gle olmak iizere iki grup tarafindan ortak
kullanilmas1 zaman konusunda bizleri oldukg¢a zorluyor. Etkinliklerimizi yetistirebilmek i¢in
hizli ve pratik bir beslenme sekli uygulamak zorundayiz. Bu bizim istegimiz degil
zorunluluklarin getirdigi bir karardir.

20. Her ¢ocugun farkli bir yemek kiiltiirii vardir. Kimisi peynir sevmezken, kimisi zeytin yemez.
Bazilar tatlidan ¢ok hoslasirken bazis1 hi¢ sevmez. Kimi siitii sekerli iger, kimisi saglikli olani
yapar ve sekersiz sade icer. Evde hazirlanan saglikli icecekler en giizelidir. Dolayisi ile
herkesin zevkine uygun, dort dortliik bir beslenme listesi hazirlamak pek de goriindiigii kadar
kolay degildir. Onemli olan standarda yakin bir beslenme listesi olusturup uygulamaya
caligmaktir.

21. Biz beslenme listesi hazirlarken su konulara dikkat etmek zorundayiz:

e Smifimiz kiiciik, 6grenci sayimiz ¢ok ve ayri bir beslenme alanimiz yok. Yiyeceklerin
fazla dokiilmeyen, koku yapmayan ve pratik gidalar olmasi gerekli. Ciinkii beslenme
sonrasinda sinif hemen toparlanip etkinliklere gecilmesi gereklidir.

e Aile biitgesi ¢ok diisiik olandan 1yi olana kadar farkli velilerimiz vardir ve bir denge
kurmak zorundayiz. Evde herkes imkanlar1 dl¢iisiinde cocuguna istedigi zengin igerikli



gidalar1 yedirebilir. Okul ve 6gretmen bir denge bulmak zorundadir. Genelde diisiik
biitceleri sarsmamak icin ¢aba harcariz.

e Asirt masrafl, diisiik gelirli ailelerin neredeyse evinde hi¢ gormedigi gidalari beslenme
listelerine yazmay1 uygun gérmiiyoruz.

22. Okuldaki beslenme saati ara 6giin gibidir. Doyum ve zevk amagh degildir. Cocugun istedigi
sekilde beslenip doyacagi yer evidir.

23. Okulumuzda ve tiim anasiniflarinda yarim giin egitim uygulanir ve beslenme saatlerinde ana
yemek kategorisine giren ¢orba, makarna, kofte, sarma, et, doner, tavuk, pilav, sucuk, salam,
icli kofte, kisir gibi temel 06giin yemekleri ve kokulu gidalar bulundurulamaz. Okul
kosullarinda da pek saglikli olamaz.

24, Herkesin istedigi giday1 serbest hazirlamasi ise istedigimiz bir uygulama degil. Ciinkii
cocuklar birbirlerinin  beslenmelerinden etkilenebilmektedirler. Standart yazdigimiz
beslenmelerdeki ambalaj farkliliklar1 bile dikkatlerini ¢ekerken serbest liste uygulamasini
tasvip etmiyoruz.

25. Okulun ilk giinlerinde ¢ocuklarin uyum, aglama, aileden ayrilma sorunlar1 ve evi 6zleme gibi
duygusal durumlarini goéz oniine alarak beslenmelerini tamamen bitirmeleri konusunda 1srar
etmiyoruz. Siz de c¢antasim1 hazirlarken yiyecegi kadar gida koyunuz. Ileri zamanlarda
beslenmelerin bitirilmesine yogunlasabiliriz. Bu bir siire¢ olarak ilerleyecektir.

26. Cocugu siniftan alirken “beslenmeni bitirdin mi” diyerek herkesin iginde cantasini agip
bakmak dogru degildir. Evde tatl1 dille konusulabilir. Her cocuk farklidir ve bitiremeyebilir.
27. Sirt ¢antalarinda her zaman bir tane katlanmis orta boy temiz poset bulunursa ¢ok iyi olur. Bu
poseti Cuma giinleri simif ayakkabilarini eve yikanmak tizere gonderdigimizde kullanacagiz.
Kumas pecete koymaniza gerek yok. Ciinkii hijyen agisindan simifimizda kagit pecete
kullanmay1 tercih ediyoruz. Ayrica g¢ocugunuzla evde beslenme diizeni konusunda bir
alistirma yapmanizi rica ediyoruz. Canta acildiktan sonra, once kagit pegetenin masaya
serilmesi, gidalarin ve igecegin iizerine diizgiin yerlestirilmesi, yiyeceklerin pecete iizerinde
yenilmesi ve kirintilarin pegete iginde kalmasi gerektigi konularinda alistirmalar yaparsaniz

seviniriz. Sade ve ¢cabuk agilan paketlemeler olursa ¢ok iyi olur.

28. Cocuklariiza altin kiipe, bileklik, kolye gibi maddi-manevi degeri yiiksek esyalari okulda
takmayiniz. Ciinkii kazara kirilabilir, yolda diisiirebilirsiniz ya da baska herhangi bir durum
karsisinda tiziilebilirsiniz. Bu durumda sorumluluk velilere aittir.

29. Cocuklar ayakkabilarin1 ¢ikarirken yanlishkla kirli alana basabilirler. Tuvalet terlikleriyle
tuvalete giderken hizli hareket etmeye calistiklar1 i¢in terlikleri ayaklarindan ¢ikip yere
basabilirler. Giinliik olarak coraplar kirlenir. Ayrica okulda boyalarla ugrasacagimiz icin leke
oldugunda tiziilmeyeceginiz kiyafetleri tercih ediniz.

30. En 6nemli konularimizdan biri de sabit ve siirekli bir yardimci elemanimizin olmayisidir.

31. Ogretmen iletisimi konusunda uzun gériismelerde 6nceden randevu aliniz. Ders saatleri icinde
telefon etmeyiniz ve mesaj ile kisa bilgilendirmeler yapiniz. Mesajlasma asamasinda saygi,
kisa ve net ifadeler, 6zel hayata ve zamana dikkat edilmesi dnemlidir. Tiim ¢ocuklar siniftan
c¢tkmadan 6gretmenle konusmaya calismaniz dikkatin dagilmasina ve diizenin aksamasina yol
acar. Bu durum bizleri oldukga tedirgin eder.

32.0Onceki yillarda siifimizda cocuklarin dogum giinlerini ailelerle kutlarken artik maddi
sikintilarin ¢ogalmasi nedeniyle 6zel kutlama yapmiyoruz. Dogum giinii olan ya da olmayan
her ¢ocuk i¢in sarki ¢alarak kisa danslarla kutluyoruz ve etkinliklerimize devam ediyoruz.

33.Saymn velilerimiz, simdilik belirtmek istediklerimiz bu kadar. Zamanla yeni

bilgilendirmeler yapabiliriz. Sabirla okudugunuz icin tesekkiir ederiz. Isbirliginiz,
varhginiz ve desteginiz egitimin 6nemli bir ayagini olusturuyor.



