
OKUL ÖNCESĠ EĞĠTĠM VELĠ BĠLGĠLENDĠRME KONULARI 

 

Sayın velilerimiz lütfen aşağıdaki bilgilendirme konularını dikkatle okuyunuz: 
 

1. 09 Eylül 2024 Pazartesi gününden itibaren normal eğitim saatlerimize başlıyoruz:  
Sabah Grubu: Giriş: 07.30 Çıkış:12.00     (12.00-12.30 arası sınıf temizliği) 
Öğle Grubu: Giriş: 12.30 Çıkış:17.00     (17.00-17.30 arası sınıf temizliği) 
Açıklama: İki grup aynı sınıfı kullandığı için giriş çıkış saatlerine lütfen dikkat ediniz. 

2. Çocuklarınıza tuvaletleri geldiğinde öğretmene söylemelerini, öğretmenin anne-baba gibi 

olduğunu ve utanılmaması gerektiğini anlatınız. Fakat gerçekten tuvaleti gelmediği halde 
tuvalete gitmenin doğru olmadığını söyleyiniz. Ayrıca tuvalette mutlaka tuvalet kâğıdı 
kullanmalarını ve ellerini sınıftaki lavabolarda sabunla güzelce yıkadıktan sonra tek yaprak 
kâğıt havlu ile kurulamalarını, su ile oynamamalarını ve tasarrufun güzelliğini tembih ediniz. 

3. Okulun ve sınıfın bazı kuralları olduğunu her istediğimiz şeyi yapamayacağımızı anlatınız. 
Öğretmen konuşurken sadece öğretmenin dinlenmesini, kendi aramızda sürekli konuşmanın 
doğru olmadığını, konuşursak faaliyetlerimizi doğru anlayamayacağımızı anlatınız. 

4. Çocukları okula bırakırken mutlaka öğretmene teslim ediniz. Yarı yolda bırakıp gitmeyiniz. 
5. Özellikle çıkış saatinde veliler sınıf kapısının bir miktar uzağında durmalıdır. Kapıdan başınızı 

uzatıp çocuğunuzu çağırmayınız. Çocuklarınıza öğretmen çağırmadan kesinlikle yerlerinden 
kalkmamaları ve mutfak bölümüne geçmemeleri gerektiğini sıkı sıkı tembih ediniz. Çocuklar 
henüz yeni bir ortama alışmaya çalıştıkları için bazı konuları şaşırabilirler. “Ben annemi 
gördüm, babamı gördüm” diye öğretmenden izinsiz sınıftan çıkmaya çalışmamaları 
gerektiğini, sırayla ve sabırla çıkacaklarını anlatınız.  

6. Çocukları çıkış saatinde alırken özellikle bazı kurallara dikkat etmemiz gerekiyor: Bir çocuğu 
sadece bir kişi almaya gelmelidir. Okulda gereksiz kalabalık oluşturmak doğru değildir. Sınıf 
girişinde arka arkaya sıra olarak çocuklarınızı sabırla ve sırayla almalısınız. Çocuğunuzun 
çanta, suluk gibi eşyalarını size verdiğimiz anda, çocuk ayakkabısını giyerken ve sınıftan 
çıkarken artık sorumluluk sizdedir. Çocuğunuzun ayakkabı giyişini, sınıftan çıkışını 
gözünüzle takip ediniz ve sıradan ayrılarak diğer velilere hemen yol veriniz. Kapı önünde 
kalabalık oluşturmak, sohbet etmek, sıraya uymamak, girişi kapatmak, sınıfın içine girmek 
doğru değildir. Çocukların ayakkabı giyip çıkardıkları alana lütfen girmeyiniz. Onlar kendi 

çabalarıyla ayakkabı giymeyi zamanla öğreneceklerdir. Gerekli durumlarda yardımlar 
yapılabilir. Yere oturmadan ayakta giyme denemeleri yapılmalıdır. 

7. Çocukları sizin belirttiğiniz kişiler dışında birine teslim edemeyiz. Bu konuda tüm 
uyarılarımıza rağmen haber vermeden farklı komşu ya da akrabaları gönderdiğinizde sorunlar 
yaşanabilir ve çıkış trafiğimiz karışır. Bu konu çok önemlidir. Acil bir işiniz çıktığında 
mutlaka öğretmeni bilgilendirip açıklama yapınız. 

8. Sınıfta sık sık doğal havalandırma için pencerelerimizi açık tutmamız gerekiyor. Bu da zaman 
zaman hava akımı dolayısıyla rahatsızlıklara sebep olabilir. Özellikle soğuk havalarda 
çocuklara her gün yelek ya da hafif bir hırka gibi üşüdüklerinde giyip terlediklerinde 
çıkarabilecekleri giysi giydirirseniz uygun olur. Doğal havalandırmaya ek olarak sınıfımızda 
kaliteli bir hava temizleme makinesi de kullanıyoruz. Sınıfımız güney cephe ve çok sıcaktır. 

9. Çocukların fotoğraf ve videolarını sınıfa izinsiz girerek çekmeyiniz. Bizler yıl boyunca eğitim 
etkinlikleri sırasında çekimler yapıp sene sonunda sizlere sunacağız. Öğrencilerimizin 
okuldaki etkinlik fotoğrafları resmi okul web sitesi haberleri dışında hiçbir yerde paylaşılmaz. 



10. Telefon numaralarınızda değişiklik olursa mutlaka bizlere hemen bildiriniz. Çocuğunuzun 
okulda bulunduğu süre içinde telefonlarınız mutlaka açık ve ulaşılabilir olmalıdır. 

11. Çocukların tüm devamsızlıkları ile ilgili mutlaka bize kısa mesajla, çocuğun adını yazarak ve 
kısaca neden gelemediğini belirterek bilgi veriniz. Hasta olmadığı sürece okula devam 
edilmesi çok önemlidir. Ayrıca evden okula herhangi bir oyuncak getirilmesi de uygun 

değildir. Bu durum tüm çocukları ve sınıf düzenini etkiler. 
12. Gereksiz devamsızlıklar okul başarısını olumsuz etkiler. Çocukların okulun devam edilmesi 

gereken bir yer olduğunu anlamaları çok önemlidir. Unutmayınız ki daha yolun başındayız. 
Diğer eğitim kademelerinde sorunla karşılaşmamak için kararlı olunuz. Çocukların belli bir 
ders süresine alışması, sıkılmadan etkinliğini bitirebilme becerisi ve karşılaştığı sorunları 
çözmek için çabalaması birinci sınıf uyumu açısından çok önemlidir.  

13. Salgın hastalık tedbirleri gereği; çocuklarda önemli hastalık belirtileri varsa, halsizlik, aşırı 
burun akıntısı, yoğun öksürük, ateş, ishal vb. gibi durumlarda doktora başvurulması ve tedbir 

amaçlı okula gönderilmemesi gerekebilir.   

14. Okul gibi kalabalık ortamlarda hastalıkların nefes ve damlacık yoluyla bulaşması yaygın 
görülen bir durumdur. Çocuklarınıza öksürürken ağzını koluyla kapatarak öksürmesi gerektiği 
öğretiniz. Bu konuları zamanla bizler de sürekli işleyeceğiz. 

15. Özellikle kız çocukların saçını her gün kontrol ederek tarayıp özenle toplayarak bağlayınız. 
Kalabalık ortamlarda herkesin temizlik kurallarına uyması son derece önemlidir. Bir kişi bile 
dikkat etmezse herkes risk altında kalır.  

16. Çocukların iç çamaşırlarını her gün değiştirip, temiz çamaşır giydiriniz. İç çamaşırları yüksek 
ısıda yıkayıp, buharlı sıcak ütü ile ütüleyiniz. Çünkü küçük çocuklarda idrar yolu 
enfeksiyonları sık karşılaşılan sorunlardan biridir. 

17. Çocuklarınızla ilgili özel konuları önceden randevu alarak, önce öğretmenle ve gerekirse 
rehber öğretmenle birlikte görüşme şeklinde yapabilirsiniz. Bazı konuları herkesin yanında 
konuşmak çocukların kişisel gelişimine zarar verebilir. Çocukların da mahremiyeti vardır ve 
büyükler tarafından korunmalıdır. 

18. Okulun ilk haftaları kuralların yerleşmesi ve düzen oluşturma nedeniyle zorlu olabilir. 
İlginize, anlayışınıza ve desteğinize şimdiden teşekkür ederiz.   

19. İkili eğitimle birlikte yani bir sınıfın sabah ve öğle olmak üzere iki grup tarafından ortak 
kullanılması zaman konusunda bizleri oldukça zorluyor. Etkinliklerimizi yetiştirebilmek için 
hızlı ve pratik bir beslenme şekli uygulamak zorundayız. Bu bizim isteğimiz değil 
zorunlulukların getirdiği bir karardır. 

20. Her çocuğun farklı bir yemek kültürü vardır. Kimisi peynir sevmezken, kimisi zeytin yemez. 
Bazıları tatlıdan çok hoşlaşırken bazısı hiç sevmez. Kimi sütü şekerli içer, kimisi sağlıklı olanı 
yapar ve şekersiz sade içer. Evde hazırlanan sağlıklı içecekler en güzelidir. Dolayısı ile 

herkesin zevkine uygun, dört dörtlük bir beslenme listesi hazırlamak pek de göründüğü kadar 
kolay değildir. Önemli olan standarda yakın bir beslenme listesi oluşturup uygulamaya 
çalışmaktır. 

21. Biz beslenme listesi hazırlarken şu konulara dikkat etmek zorundayız: 
 Sınıfımız küçük, öğrenci sayımız çok ve ayrı bir beslenme alanımız yok. Yiyeceklerin 

fazla dökülmeyen, koku yapmayan ve pratik gıdalar olması gerekli. Çünkü beslenme 
sonrasında sınıf hemen toparlanıp etkinliklere geçilmesi gereklidir. 

 Aile bütçesi çok düşük olandan iyi olana kadar farklı velilerimiz vardır ve bir denge 
kurmak zorundayız. Evde herkes imkânları ölçüsünde çocuğuna istediği zengin içerikli 



gıdaları yedirebilir. Okul ve öğretmen bir denge bulmak zorundadır. Genelde düşük 
bütçeleri sarsmamak için çaba harcarız. 

 Aşırı masraflı, düşük gelirli ailelerin neredeyse evinde hiç görmediği gıdaları beslenme 
listelerine yazmayı uygun görmüyoruz. 

22. Okuldaki beslenme saati ara öğün gibidir. Doyum ve zevk amaçlı değildir. Çocuğun istediği 
şekilde beslenip doyacağı yer evidir.  

23. Okulumuzda ve tüm anasınıflarında yarım gün eğitim uygulanır ve beslenme saatlerinde ana 
yemek kategorisine giren çorba, makarna, köfte, sarma, et, döner, tavuk, pilav, sucuk, salam, 
içli köfte, kısır gibi temel öğün yemekleri ve kokulu gıdalar bulundurulamaz. Okul 
koşullarında da pek sağlıklı olamaz. 

24. Herkesin istediği gıdayı serbest hazırlaması ise istediğimiz bir uygulama değil. Çünkü 
çocuklar birbirlerinin beslenmelerinden etkilenebilmektedirler. Standart yazdığımız 
beslenmelerdeki ambalaj farklılıkları bile dikkatlerini çekerken serbest liste uygulamasını 
tasvip etmiyoruz. 

25. Okulun ilk günlerinde çocukların uyum, ağlama, aileden ayrılma sorunları ve evi özleme gibi 
duygusal durumlarını göz önüne alarak beslenmelerini tamamen bitirmeleri konusunda ısrar 
etmiyoruz. Siz de çantasını hazırlarken yiyeceği kadar gıda koyunuz. İleri zamanlarda 
beslenmelerin bitirilmesine yoğunlaşabiliriz. Bu bir süreç olarak ilerleyecektir. 

26. Çocuğu sınıftan alırken “beslenmeni bitirdin mi” diyerek herkesin içinde çantasını açıp 
bakmak doğru değildir. Evde tatlı dille konuşulabilir. Her çocuk farklıdır ve bitiremeyebilir. 

27. Sırt çantalarında her zaman bir tane katlanmış orta boy temiz poşet bulunursa çok iyi olur. Bu 

poşeti Cuma günleri sınıf ayakkabılarını eve yıkanmak üzere gönderdiğimizde kullanacağız. 
Kumaş peçete koymanıza gerek yok. Çünkü hijyen açısından sınıfımızda kağıt peçete 
kullanmayı tercih ediyoruz. Ayrıca çocuğunuzla evde beslenme düzeni konusunda bir 
alıştırma yapmanızı rica ediyoruz. Çanta açıldıktan sonra, önce kâğıt peçetenin masaya 
serilmesi, gıdaların ve içeceğin üzerine düzgün yerleştirilmesi, yiyeceklerin peçete üzerinde 
yenilmesi ve kırıntıların peçete içinde kalması gerektiği konularında alıştırmalar yaparsanız 
seviniriz. Sade ve çabuk açılan paketlemeler olursa çok iyi olur.  

28. Çocuklarınıza altın küpe, bileklik, kolye gibi maddi-manevi değeri yüksek eşyaları okulda 
takmayınız. Çünkü kazara kırılabilir, yolda düşürebilirsiniz ya da başka herhangi bir durum 
karşısında üzülebilirsiniz. Bu durumda sorumluluk velilere aittir. 

29. Çocuklar ayakkabılarını çıkarırken yanlışlıkla kirli alana basabilirler. Tuvalet terlikleriyle 
tuvalete giderken hızlı hareket etmeye çalıştıkları için terlikleri ayaklarından çıkıp yere 
basabilirler. Günlük olarak çoraplar kirlenir. Ayrıca okulda boyalarla uğraşacağımız için leke 
olduğunda üzülmeyeceğiniz kıyafetleri tercih ediniz. 

30. En önemli konularımızdan biri de sabit ve sürekli bir yardımcı elemanımızın olmayışıdır. 
31. Öğretmen iletişimi konusunda uzun görüşmelerde önceden randevu alınız. Ders saatleri içinde 

telefon etmeyiniz ve mesaj ile kısa bilgilendirmeler yapınız. Mesajlaşma aşamasında saygı, 
kısa ve net ifadeler, özel hayata ve zamana dikkat edilmesi önemlidir. Tüm çocuklar sınıftan 
çıkmadan öğretmenle konuşmaya çalışmanız dikkatin dağılmasına ve düzenin aksamasına yol 
açar. Bu durum bizleri oldukça tedirgin eder.  

32. Önceki yıllarda sınıfımızda çocukların doğum günlerini ailelerle kutlarken artık maddi 
sıkıntıların çoğalması nedeniyle özel kutlama yapmıyoruz. Doğum günü olan ya da olmayan 
her çocuk için şarkı çalarak kısa danslarla kutluyoruz ve etkinliklerimize devam ediyoruz. 

33. Sayın velilerimiz, şimdilik belirtmek istediklerimiz bu kadar. Zamanla yeni 
bilgilendirmeler yapabiliriz. Sabırla okuduğunuz için teşekkür ederiz. Ġşbirliğiniz, 

varlığınız ve desteğiniz eğitimin önemli bir ayağını oluşturuyor. 


